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Maturizarea e mai uºoarã dacã ai grijã
de tine. Spre sfârºitul cãrþii vei gãsi
indicaþii despre cum sã faci asta,
inclusiv cum sã mãnânci bine, cum 
sã faci exerciþii ºi cum sã
interacþionezi cu alþi oameni.

Poate cã ai observat deja la tine unele schimbãri sau 
poate nu þi s-au întâmplat încã. Ele nu apar la toatã lumea
la aceeaºi vârstã ºi nu poþi sã ºtii dinainte când or sã aparã
la tine. Dar citeºte urmãtoarele pagini ºi o sã-þi faci o idee
despre ce te aºteaptã ºi când.

Poate de-abia aºtepþi sã te maturizezi sau poate ai îndoieli.
Nu-þi face griji – schimbãrile au loc treptat, aºa cã vei avea
destul timp sã te obiºnuieºti cu ele.

Ai crescut puþin câte puþin
de când te-ai nãscut, 
dar vine o vreme când
începi sã te schimbi 
foarte mult. Atunci te
transformi din copil în
adult, ºi acesta e 
subiectul cãrþii de faþã.

Maturizarea

Aceastã nouã fazã din viaþa ta se numeºte
pubertate ºi are de-a face în special cu sexul.
Acesta este modul în care oamenii
fac copii. Unora le e ruºine sã
discute despre asta, în special 
cu copiii. Nu te îngrijora – 
aceastã carte explicã ºi sexul.

Tati, de 
unde vin
bebelu[ii?

Hm... Întrea-
b#-m# din nou

când vei fi 
mai mare.
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Când se va întâmpla?
Cei mai mulþi bãieþi observã primele semne ale maturizãrii
pe la 12 sau 13 ani. Unii le pot observa chiar mai
devreme de 10 ani ºi alþii nu înainte de 16 ani. Cele mai
multe schimbãri se terminã când bãiatul împlineºte 18 ani,
dar pentru alþii dureazã ceva mai mult.

E perfect normal sã te dezvolþi diferit în timp faþã de
prietenii tãi. Nu are importanþã cine e cel mai în vârstã din
clasã, sau cel mai înalt, sau cine mãnâncã mai mult.
Pubertatea începe atunci când organismul fiecãruia e
pregãtit, ºi nu înainte. Poate fi puþin stânjenitor dacã tu eºti
primul din clasã ºi frustrant dacã eºti ultimul. Dar li se va
întâmpla tuturor pânã la urmã ºi fiecare va ajunge în final la
acelaºi stadiu.
Corpul tãu are nevoie de un depozit de energie înainte sã
poatã face faþã creºterii care urmeazã. Aºa cã nu te
îngrijora dacã te îngraºi puþin – e normal la vârsta asta.

Aceea[i vârst#, stadii diferite

Sunt prea p#ros.
Când o s#-mi
apar# puterile
de mutant?

Am avut un vis obraznic noaptea
trecut#.

Sunt cel mai înalt, dar n-am
înc# p#r pubian.
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Ca sã ºtii la ce sã te aºtepþi, iatã o listã cu
schimbãri de creºtere. Cele mai multe se 
vor suprapune ºi nu trebuie neapãrat sã 
se întâmple tuturor în aceastã ordine.

Ce urmeaz#?

Unele dintre aceste schimbãri sunt foarte
evidente ºi nu le poþi ascunde
chiar dacã ai vrea. Pe altele 
le observi doar dacã þi le
aratã altcineva.

Cum devii b#rbat
Aceste schimbãri te pot face sã arãþi ca un adult, dar vor
mai trece câþiva ani pânã când vei fi tratat ca atare. În cele
mai multe þãri ºi state, trebuie sã aºtepþi pânã la a 18-a
aniversare ca sã fii considerat adult, chiar dacã te simþi
matur mult mai devreme. Faptul cã ai un corp de adult nu
înseamnã cã ai ºi o minte de adult!

Corpul t#u va cre[te mai înalt [i mai solid.
Fa]a ]i se va alungi.

Î]i va cre[te p#r în locuri noi.
Vocea ]i se va îngro[a.

Vei începe s# transpiri mai mult [i poate 
s# miro[i urât.

Penisul [i testiculele se vor m#ri.
Vei începe s# produci spermatozoizi.

Î]i pot ap#rea co[uri, iar pielea [i p#rul 
]i se pot îngr#[a.

Tipule, miro[i urât.
Cump#r#-]i ni[te

deodorant!
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„Mãi, ce-ai mai crescut!“ Ai auzit probabil asta de la
mãtuºile sau unchii tãi ºi o s-o auzi din ce în ce mai des
când vei începe sã te schimbi. Creºterea în înãlþime
este unul dintre cele mai evidente lucruri care þi se vor
întâmpla ºi poate începe destul de brusc.

Bãieþii cresc de obicei mai repede pe la 14 ani, dar tu poþi
creºte repede ºi când eºti mai mic, ºi când eºti mai mare. 
În numai un an, un bãiat se poate înãlþa cu 7-12 cm. Acesta
se numeºte puseu de creºtere, deºi unii bãieþi cresc treptat.
Dacã treci printr-un astfel de puseu mai devreme, probabil
cã te vei opri mai repede din creºtere. Dacã puseul apare
mai târziu, îi poþi ajunge din urmã ºi chiar depãºi pe cei
care au crescut mai devreme.

Nu creºti numai în înãlþime – oasele, muºchii ºi organele
interne devin ºi ele mai mari când creºti. În special umerii
þi se vor lãþi, pentru a te face mai puternic ºi a echilibra
greutatea ta suplimentarã. Tot acest proces de creºtere
poate continua chiar ºi dupã 20 de ani.

Mai înalt [i mai puternic

Puseul de cre[tere

Alt# gr#mad# de

lucruri prea mici. Iar

cump#r#turi....
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