istet de mic! *
SO CUNBS U
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Activitati cu ajutorul vocabularului din poster

Limbaj/Cii:ire

Fisa 1 - Prezinta-te

Fisa 5 - Povesteste, explica

Fisa 9 - O poezioara

Fisa 13 - TacAmurile

Fisa 17 - ,Citirea” imaginilor

Fisa 21 - Inceputul cuvintelor

Fisa 25 - Redarea unei
povesti

Fisa 29 - Urmarea unui traseu

Fisa 33 - Initialele

Fisa 37 - Recunoasterea
literelor

Fisa 41 - Recunoasterea unui
cuvant

Fisa 45 - Invdtarea unei poezii

Fisa 49 - Litera O

Fisa 53 - Prenumele

Fisa 57 - Sa ascultam cu
atentie

Fisa 61 - Sfarsitul cuvintelor

Fisa 65 - Initialele

Fisa 69 - Sunetul ,0O”

Fisa 73 - Recunoasterea
cuvintelor

Fisa 77 - Litera ,E”

Fisa 81 - Silaba ,,BI”

Fisa 85 - Initialele

Exercil:l,'i gral:ice

Fisa 2 - Cercurile

Fisa 6 - Culorile

Fisa 10 - Chipul

Fisa 14 - Liniile drepte

Fisa 18 - Desenarea spiralelor

Fisa 22 - Urmareste
contururile

Fisa 26 - Liniile

Fisa 30 - Formele

Fisa 34 - Trasarea triunghiurilor

Fisa 38 - Desenul dupa model

Fisa 42 - Liniile intrerupte

Fisa 46 - Reproducerea unui
model

Fisa 50 - Trasarea valurilor

Fisa 54 - Augmentarea

Fisa 58 - Spatierea

Fisa 62 - Liniile

Fisa 66 - Contextul

Fisa 70 - Decoratiuni

Fisa 74 - Trasarea buclelor

Fisa 78 - Liniile

Fisa 82 - Razele

Fisa 86 - Decorarea literelor

J

Fisa 4 - Corpul

Fisa 8 - Contururi

Fisa 12 - Chipul

Fisa 16 - Alimentele

Fisa 20 - Ziua si noaptea
Fisa 24 - Familia

Fisa 28 - Spatii de locuit
Fisa 32 - Scrisul

Fisa 36 - Interdictiile
Fisa 40 - Mediul de viata
Fisa 44 - Moduri de viata

Matematica

Fisa 3 - Varsta

Fisa 7 - Sus si jos

Fisa 11 - Formele

Fisa 15 - Marimile

Fisa 19 - Sa facem conexiuni
si sa numaram

Fisa 23 - Mic si mare

Fisa 27 - Asemanarile

Fisa 31 - Socotelile

Fisa 35 - Triunghiurile

Fisa 39 - in fatd si in spate

Fisa 43 - Numerele egale

Fisa 47 - Egalitati

Fisa 51 - Colaje

Fisa 55 - Numerotarea

Fisa 59 - Triunghiurile

Fisa 63 - Simetria

Fisa 67 - Cele cinci degete de
la mana

Fisa 71 - Completarea unei
colectii

Fisa 75 - Contururile

Fisa 79 - Sa numaram

Fisa 83 - Cifrele si numerele de
la1la6

Fisa 87 - Numaratul

Fisa 48 - In padure

Fisa 52 - Mediul marin
Fisa 56 - Cresterea

Fisa 60 - Ruleaza sau aluneca?
Fisa 64 - Deplasarea

Fisa 68 - Vremea

Fisa 72 - Jucariile

Fisa 76 - Vehiculele

Fisa 80 - Florile

Fisa 84 - Siguranta

Fisa 88 - Cine ce mananca



Fii alaturi de copilul tau
pe tot parcursul anului

Acest caiet de lucru a fost creat special pentru a indruma, a stimula si a incuraja copilul in toate
demersurile sale de invatare la gradinita, la varsta de 3-4 ani. Au fost abordate toate aspectele
educative, dar limbajul este in acelasi timp obiectivul principal si unealta indispensabila pentru
toate celelalte procese de invatare. Din acest motiv, dezvoltarea limbajului are o pondere
importanta in cadrul sarcinilor de lucru. Citirea ocupa de asemenea un spatiu larg in acest
caiet, iar exercitiile grafice sunt numeroase si il vor ajuta pe copilului dumneavoastra sa-si
dezvolte motricitatea fina a mainii, pregatindu-I astfel pentru deprinderea scrisului.

Principalele competente dezvoltate la 3-4 ani

©® Memorie

Sa recite un céntecel, o poezie etc.;
Sa reproduca o poveste simpla.
® Atentie si organizare

Sa duca o sarcina la bun sfarsit.

® Comunicare

Sa accepte sa vorbeasca cu un adult, sa comunice cu
cei din jur;

Sa stie sa se exprime in timpul unei actiuni;

Sa isi exprime gusturile, nevoile, dorintele.

® Structurarea limbajului

Sa construiasca o fraza sau un discurs inteligibil, cu un
anumit scop;

Sa asculte, sa articuleze si sa pronunte correct;

Sa-si imbogateasca vocabularul.

® Interes pentru lectura

Sa asculte o poveste;
Sa faca un rezumat.

o intelegerea semnelor grafice

Sa inceapa sa culeaga indicii, oral sau in scris, si sa le
compare;

Sa recunasca forma scrisa a prenumelui sau;

Sa identifice semne grafice, cifre si litere.

©® Observarea lumii inconjuratoare

Sa cunoasca diferite cicluri naturale (zi, noapte, ano-
timpuri etc.);

Sa descopere anumite aspecte ale vietii (umana, ani-
mala, vegetala).

@ Abilitati practice si tehnologie

Sa manuiasca obiecte, sa traseze, sa taie, sa lipeasca,
sa coloreze;

Sa faca observatii simple in legatura cu proprietatile
simple ale obiectelor si materialelor.

® Localizarea in spatiu si timp

Sa identifice momentele-cheie ale zilei;

Sa cunoasca ordinea fireasca a desfasurarii lucrurilor;
Sa se pozitioneze in spatiu si sa se raporteze la obiec-
tele din jur.

@ Scriere si exercitii grafice

Sa tina corect instrumentele de scris;

Sa dobandeasca dorinta de a reprezenta grafic fiinte,
lucruri, sentimente;

Sa reproduca linii si forme de baza.

® Matematica

Sa invete sa numere pana la 5 si mai mult...

Sa enumere pana la 6 obiecte;

Sa recunoasca anumite cifre;

Sa cunoasca si sa utilizeze forme simple, precum:
patratul, cercul, triunghiul;

Sa reconstituie ordinea corecta a unei serii de 3 sau 4
imagini succesive;

Sa compare, sa selecteze, sa grupeze si sa ordoneze
dupa un anumit criteriu.



Cele 88 de fise de activitati

Fiecare pagina sau fisa propune copilului o activitate
principala axata pe o competenta specifica dintr-unul
dintre domeniile programei (lectura, limbaj, exercitii
grafice, cunoastere, matematica, logica). O activitate
conexa, care va servi drept introducere pentru fiecare
fisa, a fost conceputa pentru a-l ajuta pe copil sa se pla-
seze mai bine in timp si sa observe starea vremii, facand

Titlul si obiectivul
pedagogic
al fisei.

n ce moment al zilei

Colaje

S4 distingem formele geometrice individuale suntem?
dintr-un colaj.

DIMINEATA
=) Aceastd barca este formata din mai multe
forme geometrice. Coloreaza fiecare forma DUPA -AMIAZA m ‘

geometrica din partea de jos a paginii cu !
aceeasl culoare pe care o are forma respect\va

din componenta barcii. ‘ ‘

N

=

Activitatea
principala
propusa copilului.

Exercitii grafice

Matematica

N

Pentru adult

nainte de a colora, efectuati
identificarea formelor: copilul
trebuie s arate cu degetul
figura geometrica identica
atunci cand i aratati un
element al barcii.

Cunoastere

'};

52 Mediul marin

implicit conexiuni intre informatii ce tin de succesiunea
zi/noapte, anotimp, fenomene meteorologice si mediul
inconjurator.

Cititi-i copilului intrebarile si raspunsurile clar, urmarin-
du-le cu degetul. Astfel, cel mic va putea sa va intrerupa
pentru a spune care crede el ca ar fi raspunsul potrivit!

Activitatea introductiva: localizare in timp
sau observarea conditiilor meteorologice.

In ce anotimp suntem?
'S& cunoastem animalele de la malul marii.
=) Lipeste autocolantele cu animale in mare

sau pe plaja.
Cum se numesc acestea?

Ursulet:

amuzant si
prietenos, il va
nsoti pe copilasul
dumneavoastra
pe tot parcursul
caietului.

Exercitii grafice

=) Coloreaza aceste stele-de-mare.

I 22 L 2

Aceastd activitate de catalogare a animalelor in functie de mediul de viata il ajuté pe copil
sé isi concentreze atentia si interesul asupra unui habitat specific: marea.

Cunoastere

Sfat pentru adult: acest sfat al autorului, un _J
pedagog experimentat, va va ajuta sa indrumati
copilul, astfel incat acesta sa realizeze cu succes
activitatea propusa. Cititi- inainte sa incepeti sa

lucrati fisa.

Posterul si povestioara de la sfarsit

Multumita posterului detasabil care insoteste acest
caiet de lucru, veti putea afisa in camera copilului:

© un alfabet ilustrat, cu litere de tipar, sau

® un desen dragut, reprezentand interiorul unei case.
Bogat in detalii, acest poster va incanta copilul,
ajutandu-l in acelasi timp sa-si imbogateasca voca-
bularul.

Povestioara de la sfarsitul caietului, pe care va sfa-
tuim sa o cititi copilului intr-un moment de relaxare, il va
stimula pe acesta sa retina cuvintele si celelalte infor-
matii invatate cu ajutorul posterului. Cel mic se va distra
completand textul povestii cu autocolante, pe masura
ce i cititi. Va fi cu siguranta un moment de care va veti
bucura impreuna!

B
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Cunoastere

1 Prezinti-te

Spune cum te cheama.

=) Coloreaza fetita daca si tu esti o fetita,
iar daca esti baiat, baietelul.

=) Roaga un adult sa-ti scrie prenumele si varsta.

Eu ma numesc

Cum este vremea astazi?

koo

7P\

insorita innorata Ploioasa

Am

Pentru adult

Scrieti prenumele copilului
cu majuscule. Nu ezitati sa il
rescrieti si pe alte fise, pentru
ca cel mic sa invete sa il
recunoasca.




Y. Cercurile “ Astizi este:

Deseneaza cercuri. LUNI | [MARTI| [ MIERCURI

Joli VINERI

-) Deseneaza cercuri de toate culorile
pe intreaga suprafata a paginii.

SAMBATA | | DUMINICA

Pentru adult

Sa desenezi un cerc presupune
atentie si indeménare. Lasati-|
pe cel mic sa exerseze mai intai
pe pagini albe, ajutandu-| sa
tina creionul corect.

Cunoastere



Varst T
) arS a In ce moment al zilei

Invata sa deosebesti obiectele in functie
de dimensiune.
Formeaza grupuri de pana la 3 obiecte.

suntem?

DIMINEATA
-) Cu ajutorul autocolantelor, plaseaza o

luméanare pe cel mai mic tort, doua lumanari DUPA-AMIAZA m

pe cel mijlociu si trei lumanari pe tortul cel mai
mare. Numara apoi luméanarile.

(0
O
wjd
©
£
()
]
©
=

Pentru adult

Amintiti-i copilului, Tnainte de a
utiliza autocolantele, cum serbati
aniversarile in familie. Puneti-|

sa compare marimea torturilor si
mergeti din aproape in aproape:
»Aici ne trebuie o lumanare,
dincolo avem nevoie de doua...”
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