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Sfaturi pentru PArinti......... ..o ———————

Activitati cu ajutorul vocabularului din poster

Limbaj/Cii:ire

Fisa1 - Literele

Fisa 5 - Culorile

Fisa 9 - Alcatuirea unui cuvant

Fisa 13 - Cuvintele

Fisa 17 - Familiile

Fisa 21 - Prenumele

Fisa 25 - Numele de familie

Fisa 29 - Culorile

Fisa 33 - Numele oraselor

Fisa 37 - Hainele

Fisa 41 - Ordinea literelor

Fisa 45 - Titlul unei carti

Fisa 49 - Literele unui cuvant

Fisa 53 - Completarea unui
cuvant

Fisa 57 - Cuvinte
asemanatoare

Fisa 61 - Doua moduri de
scriere

Fisa 65 - Animalele

Fisa 69 - Compararea numelor

Fisa 73 - Numele obiectelor

Fisa 77 - Ordonarea

Fisa 81 - Citirea unei sigle

Fisa 85 - Moduri de scriere

Exercil,:ii grafice/ Scriere

Fisa 2 - Cercuri si patrate

Fisa 6 - Liniile drepte

Fisa 10 - Trasarea unui contur

Fisa 14 - Marimi diferite

Fisa 18 - Liniile frante

Fisa 22 - Ocolirea

Fisa 26 - Hasurile

Fisa 30 - Exercitii grafice

Fisa 34 - Liniile curbe

Fisa 38 - Unirea punctelor

Fisa 42 - Decorarea literelor

Fisa 46 - Literele de tipar

Fisa 50 - Liniile paralele

Fisa 54 - Liniile continue

Fisa 58 - Drepte paralele

Fisa 62 - Siruri de puncte

Fisa 66 - Decorarea

Fisa 70 - Trasarea liniilor

Fisa 74 - Urmarirea unui fir
incélcit

Fisa 78 - Ocolirea

Fisa 82 - Finalizarea unui
desen

Fisa 86 - Coloratul si scrierea

J

Fisa4 - Sa ne prezentam
Fisa 8 - Obiectele

Fisa 12 - Formele

Fisa 16 - Ziua si noaptea
Fisa 20 - Familia

Fisa 24 - Conexiuni

Fisa 28 - Materialele

Fisa 32 - Cele patru anotimpuri
Fisa 36 - Starea vremii

Fisa 40 - Ordonarea

Fisa 44 - Localizarea in spatiu

Matematica

Fisa3 -Sanumaramdela
la 4

Fisa7 -Cifreledela1la4

Fisa 11 - S4 numaram de la 1
la 5

Fisa 15 - Egalitatea

Fisa 19 - Dimensiuni diferite

Fisa 23 - Folosirea unui cod

Fisa 27 - Comparatia

Fisa 31 - Cifreledela1la5

Fisa 35 - Impartirea

Fisa 39 - Cifrelede la11a 6

Fisa 43 - Detaliile unui desen

Fisa 47 - Regruparea

Fisa 51 - Cantitatile

Fisa 55 - Urmeaza o reteta

Fisa 59 - Observarea formelor

Fisa 63 - Grupuri de cate 3
elemente

Fisa 67 - Citirea unui cod
numeric

Fisa 71 - Completarea

Fisa 75 - Respectarea unui cod

Fisa 79 - Clasificarea obiectelor

Fisa 83 - Ce este in plus

Fisa 87 - Masuratul

Fisa 48 - Cartile

Fisa 52 - Muzica

Fisa 56 - Real si imaginar
Fisa 60 - Pasarile

Fisa 64 - Animale de la zoo
Fisa 68 - Padurea

Fisa 72 - La plaja

Fisa 76 - La munte

Fisa 80 - Vehiculele

Fisa 84 - Citirea unei imagini
Fisa 88 - Chipul




Fii alaturi de copilul tau pe tot

parcursul anului!

Acest caiet de sarcini a fost creat special pentru a indruma, a stimula si a incuraja copilul in
toate demersurile sale de invatare din timpul grupei mijlocii de la gradinita. Toate aspectele
educative ale grupei mijlocii au fost abordate, dar limbajul este in acelasi timp obiectivul
principal si unealta indispensabila pentru toate celelalte procese cognitive. Citirea ocupa de
asemenea un spatiu generos in acest caiet, iar exercitiile grafice si scrierea fac aici obiectul
a numeroase exercitii care vor permite copilului dumneavoastra sa exerseze scrierea literelor

de tipar.

Principalele competente dezvoltate la 4-5 ani

® Memorie

Sa recite un cantecel, o poezie etc.
Sa reproduca o poveste simpla.

o Grija si organizare
Sa duca o sarcina la bun sfarsit.

® Comunicare

Sa accepte sa vorbeasca cu un adult, sa comunice cu
cei din jur;

Sa stie sa se exprime in timpul unei actiuni;

Sa isi exprime gusturile, nevoile, dorintele.

® Structurarea limbajului

Sa construiasca o fraza sau un discurs inteligibil, care
sa aiba sens;

Sa asculte, sa articuleze si sa pronunte corect;

Sa-si imbogateasca vocabularul.

© Interes pentru cuvantul scris

Sa asculte o poveste;
Sa faca un rezumat.

o intelegerea unei text

Sa inceapa sa culeaga indicii, oral sau in scris, si sa le
compare;

Sa-si recunoasca prenumele;

Sa faca diferenta intre semne, cifre si litere.

©® Observarea lumii inconjuratoare

Sa descopere cateva cicluri naturale (zi, noapte, ano-
timpuri etc.);

Sa descopere anumite aspecte ale vietii (umana, ani-
mala, vegetald).

o Abilitati practice si tehnologie
Sa manuiasca lucrurile, sa traseze, sa taie, sa lipeasca,
sa coloreze;

Sa faca observatii simple in legatura cu proprietatile
simple ale obiectelor si materialelor.

® Localizarea in spatiu si timp
Sa identifice momentele-cheie ale zilei: inlantuirea
actiunilor;

Sa stie unde se pozitioneaza el insusi in raport cu anu-
mite obiecte.

o Grafica si scriere

Sa tina corect instrumentele de scriere;
Sa capete o inclinatie pentru reprezentarea grafica;
Sa reproduca semne elementare.

© Matematica

Sa invete sa numere pana la 5 si mai mult...
Sa numeasca pana la 6 obiecte;
Sa cunoasca cifre;

Sa cunoasca si sa foloseasca forme simple precum:
patratul, cercul, triunghiul;

Sa reconstituie o serie de 3 sau 4 imagini succesive;

Sa compare, sa selecteze, sa aranjeze dupa un criteriu
anume.



Cele 88 de fise de activitati

Fiecare pagina sau fisa propune copilului o activitate
principala, axata pe o competenta exacta dintr-unul
dintre domeniile programei (citire, limbaj, scriere, mate-
matica, logica, descoperire). O activitate suplimentara,
care va servi drept introducere pentru fiecare fisa a fost

Titlu si obiectiv
pedagogic
al fisei

In ce moment al zilei

Cifreledelallas

) ) suntem?
Si asociem o cifra cu o cantitate.

DIMINEATA

-) Priveste bine fiecare eticheta.
Incercuieste, pe randurile de mai jos, numarul ‘
de fructe sau de legume cerut.
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32 Cele patru anotimpuri
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Activitate

principala
propusa copilului

Exercitii grafic:
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Matematica
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incepeti prin a-i cere copilului s citeasca etichetele rosii. intrebati-l apoi cate salate ar trebui
sa incercuifi ca sa respectati numérul de pe eticheté.

Cunoastere

'EEEER L I I X))

=) Deseneaza nervurile acestor frunze. Urmeaza exemplul.

conceputa pentru a ajuta mai mult copilul sa se loca-
lizeze n timp.

Cititi-i intrebarile si raspunsurile clar, indicand cu degetul
fiecare text si fiecare activitate. Astfel, copilul va putea
sa va intrerupa pentru a spune ceea ce crede el a fi ras-
punsul potrivit!

Activitate introductiva: Ajuta copilul sa isi
dea seama de localizarea in timp.

n ce anotimp suntem?

'S cunoastem numele si caracteristicile
fiecarui anotimp.

Pisicuta:
amuzanta si
dragastoasa, il va
insoti pe copilasul
dumneavoastra
pe tot parcursul
caietului.

Exercitii grafice

e 4 -

Cunoastere
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Sfat pentru adult. Acest sfat al autorului, un _J
profesor experimentat, va va ajuta sa indrumati
copilul in realizarea activitatii.

Posterul si povestioara de la sfarsit

Multumita posterului detasabil pe care vi-l oferim
impreuna cu acest caiet, veti putea afisa in camera
copilului:

@ Un alfabet ilustrat, cu litere de tipar;

® Sau un desen dragut reprezentand un oras. Acest
poster cu numeroase detalii va incanta copilul,
permitandu-l in acelasi timp sa-si imbogateasca
vocabularul.

Povestioara de la sfarsitul caietului, pe care va sfa-
tuim sa o cititi copilului intr-un moment de relaxare, il va
stimula pe acesta sa retina cuvintele si celelalte infor-
matii invatate cu ajutorul posterului. Cel mic se va distra
completand textul povestii cu autocolante, pe masura
ce i cititi. Va fi cu siguranta un moment de care va veti
bucura impreuna!
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] L ite = I e Cum este vremea astazi?

Identifica numele si forma unor litere K
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insorita innorata Ploioasa

-) Coloreaza cu albastru literele care
formeaza prenumele TEO.

Coloreaza cu galben literele care formeaza
prenumele MARIA.

Pentru adult

Cititi prenumele copilului din imagine, apoi ajutati-I pe micutul dumneavoastra sa recunoasca
fiecare litera. De fiecare data cand ii aratati o litera, el va trebui sa spuna cum se numeste.
Spuneti-i o alta litera pe care el sa o regaseasca in pagina.

Cunoastere




2 Cercurisi patrate

Foloseste formele geometrice ca motive
decorative. LUNI | | MARTI | | MIERCURI

Astazi este:

Joi

VINERI

=9 Reprodu aceste capete de roboti, apoi
deseneaza si altele cu ajutorul cercurilor si

O O
5P o(ep
O O

SAMBATA | | DUMINICA

Continua sa desenezi litera O, avand grija sa
urmezi directia sagetii. Pentru adult

Pentru desenul acestor
roboti, sfatuiti-1 pe cel mic

P P PY sa inceapa cu elementele
mai mari si sa termine cu

cele mai mici.

Cunoastere
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a Numaram gae ia ] a 4 In ce moment al zilei
inva’;é numerele 1, 2, 3 si 4 si multimile suntem?
cu tot atatea obiecte.
Priveste cu atentie modelul, apoi deseneaza

tot atatea puncte pe fiecare zar cate lumanari DUPA-AMIAZA m

sunt pe tortul de deasupra.

Matematica

Pentru adult

Numarati cate luméanari sunt pe fiecare tort si spuneti copilului sa deseneze tot atatea cercuri
colorate.

Cunoastere
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