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Lui Graham, fard de care aceastd carte n-ar fi
fost cu putintd, silui Cassidy, ale cdrei gium-
buslucuri amuzante m-au silit sd-mi organi-
zez mai bine ca niciodatd timpul dedicat
scrisului. Sunteti cei mai buni! — A. W.

Lui Greg si minunatelor si straniilor mintiin
formare pe care a ales sd le impartd cu mine.
—1J.B.
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MULTUMIRI

Aceastd carte n-ar fi fost cu putintd fird ajutorul si sfaturile generoase
ale altor oameni, dintre care multi stiu mult mai multe lucruri despre
creier decat noi. Dorim sd adresdim multumiri deosebite specialistilor pe
care i-am intervievat, Graham Murray, Laurie Weiss, Simon Kyle, Fergus
Gracey si Maggie Alexander, pentru timpul acordat si pentru cd ne-au
permis sd includem gandurile lor minunate in paginile acestei cdrti.
Adresdm, de asemenea, cdlduroase multumiri inteleptilor nostri prieteni
Anna Barnes, Alexia Barrable, Nick Walsh, Joel Walmsley, Ross Roun-
sevell, Lizzie Gross, Henrie Aitken si Juan Sanchez-Loureda pentru su-
gestiile lor pretioase.

Orice greseald ni se datoreazd noud in intregime, in ciuda efortu-
rilor lor.

In fine, multumim minunatelor noastre familii si prietenilor nostri,
care s-au ardtat extraordinar de entuziasti si ne-au sustinut in acest de-
mers (si care, speram, vor fi primii la coadd sd cumpere un exemplar din
carte!).



INTRODUCERE
Abordarea problemei

Bang! A apdrut Universul. Apoi oamenii-maimutd. Care apoi
au evoluat. Creierul lor a tot crescut, apoi s-a micsorat putin,
lar acum, iatd-ne. Cu sigurantd acesta nu este cel mai stiintific
rezumat al felului In care am ajuns sd fim cei de astdzi si bine-
inteles cd s-au petrecut o multime de alte lucruri in acest timp,
dar ce vrem sd stim e: de ce ne-a crescut atat de mare creierul si
dacd avem intr-adevdr nevoie de atata creier, acum si in viitor.

Inainte de a merge mai departe ar trebui s ne-ntrebim ce
rost are sd vorbim despre cat de mult creier ne trebuie. Am
avut sansa sd ascultdm, din intdmplare, o discutie intre doi
psihiatri de seama care ne-a condus catre intrebarea de bazd a
acestei cdrti. Psihiatrii discutau rezultatele unui studiu de
scanare cerebrald din care reiesise cd, la unii oameni care au
luat o medicatie antipsihoticd pentru tratarea schizofreniei,
s-aremarcat o micsorare a creierului. Cei doi se intrebau ce-ar
putea sd insemne aceastd reducere, concret, pentru viata de zi
cu zi a oamenilor respectivi, aspect despre care studiul nu
spunea nimic. Aceastd problemad a deschis o noud dezbatere:
oare fard scanare cerebrald oamenii si-ar fi dat seama sau nu
cd li s-amicsorat creierul? Cu alte cuvinte, chiar conteazd mic-
sorarea creierului? Aceastd dezbatere ne-a ficut sd ne intrebam
dacd micgorarea creierului este un fenomen ce apare doar la
subiectii studiului cu pricina. Ar trebui sd ne preocupe si pe
noi, ceilalti, ce se-ntdmpld cu creierul nostru?

De fapt, se pare cd micsorarea creierului nu este un feno-
men rar intdlnit. Vestea proastd pentru noi toti e cd dupd varsta
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de treizeci si ceva de ani creierul nostru incepe sd se micsoreze;
vestea bund e cd, In general, tot o scoatem cumva la capdt. Dar
cum de reusim, ne-am intrebat? Sd-nsemne asta oare cd de fapt
nu avem nevoie de tot creierul de care dispunem?

Toti oamenii au creier. Sigur, ne putem indoi de asta dacd ne
uitdm la unii concurenti din reality-show-urile TV sau la unii
politicieni, dar e clar cd toti avem acest organ. Masa fragild de
celule si conexiuni care tremurd delicat in crestetele noastre
ne controleaza fiece miscare si gand. Creierul este un organ
extrem de complex, mai complex decat oricare altul, si poartd
responsabilitatea pentru tot ceea ce suntem. Desi forma cor-
pului uman variaza mult la diversele populatii, creierul sana-
tos, complet dezvoltat are cam la toti aceeasi arhitecturd.

Creierul uman de azi este compus din cateva parti princi-
pale, grupate in: creierul mare, cerebel si trunchiul cerebral.
Fiecare din aceste pdrti are numeroase componente (ne-am
gandit cd ar fi de folos o schemad generald — vezi figura 1). Cre-
ierul mare (sau emisferele cerebrale) reprezinta portiunea cea
mai mare, la care ne gandim de obicei cand vorbim de creier;
aratd ca un carnat buretos incretit. Cerebelul e mult mai mic
si se gaseste In partea posterioard a capului, dedesubtul creie-
rului mare. In fata cerebelului, tot dedesubtul creierului mare,
se afld trunchiul cerebral. Sigur, dupd cum v-ati dat seama deja,
aceasta este o descriere super-simplistd a anatomiei creierului
nostru, in forma sa cea mai bruta.

Privit in contextul intregului regn animal, creierul uman
este mult mai mare decat ar fi de asteptat in raport cu dimen-
siunea corpului. Ca sd poatd exista un creier atit de mare, s-a
ardtat, puii de om trebuie sd se nascd mai repede decat puii
altor specii, sunt lipsiti de apdrare, nu pot sd se hraneascd
singuri sau sd se fereascd din calea unui pericol. Nimic din
toate astea nu pare propice supravietuirii. Si-atunci, de ce a
modelat evolutia astfel creierul nostru si ce avantaje ne-aduce
acest creier atat de mare?

12 DE CAT DE MULT CREIER AVEM CU ADEVARAT NEVOIE?
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Figura 1. Structura de baza a creierului

Creierul este cel mai complex sistem pe care-1 cunoastem,
hardul care se tripleaza in dimensiuni in primul an de viata,
iar apoi se remodeleazd si se reprogrameazd constant, la nivel
microscopic, drept reactie la fiecare noud experientd de viatd.
Unele experiente, cum ar fi educatia, determind aparitia mai
multor celule nervoase sia unui creier mai mare. In urma altor
experiente, cum ar fi consumul de alcool sau chiar procesul
normal de imbitranire, celulele mor si nu pot fi inlocuite. In
general, oamenii cu un creier mai mare functioneazd mai bine
si trdiesc mai mult. Totusi, existd multe variatii in cadrul spe-
ciei noastre: creierul barbatilor este cam cu 10% mai mare
decat al femeilor, iar la oamenii ai cdror stramosi s-au dezvol-
tat in zone geografice cu climd mai rece se observa tendinta
unui cap si a unui creier mai mari si mai rotunde, folositoare
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pentru mai buna pdstrare a cdldurii. Impactul acestor dife-
rente asupra hardului este atenuat de diferentele de la nivelul
softului: functionarea la capacitate maximd a creierului nu
depinde numai de dimensiunea creierului, ci si de eficienta cu
care e folosit.

Contrar credintei populare, folosim mai mult de 10% din
creier, dar nici chiar neurostiintele moderne nu ne pot spune
cat anume din creier utilizam intr-un moment dat sau in ge-
neral. Stim cd o parte surprinzdtor de mare din masa cerebrald
poate sd sufere leziuni sau sd se piardd fard ca noi sd ne pier-
dem functii precum limbajul, gandirea si emotiile, ce par sd
constituie esenta experientei umane. Sd-nsemne oare asta cd
pierderea catorva celule nervoase ici-colo este un fenomen de
care nici mdcar nu ne dam seama?

Oamenii sunt fascinati de creier si de minte, fie ciutand sd
se infeleagd mai bine pe ei insisi si pe cei din jur, fie minunan-
du-se cat de complicat e creierul si cite secrete ascunde Incad.
Multi autori au incercat sd arate cum functioneaza mintea si
la ce strdlucitd desdvarsire poate ajunge; in schimb cartea de
fatd, De cat de mult creier avem cu adevdrat nevoie?, vd provoacd sd
priviti creierul din alti perspectivi. In loc s3 ne concentrim pe
cit de multe lucruri minunate poate face creierul, pornim de
laintrebarea dacd am putea trdi satisfacdtor fard o parte din el.

CE CUPRINDE ACEASTA CARTE
SI DE CE AR TREBUI SA O CITITI?

Aceastd carte vizeazd sd pund-n lumind capacitdtile creierului
uman — atat in conditii optime, cat si in conditii mai proaste,
atat in trecut si prezent, cat si In viitor — si sd reflecteze la ce
s-ar intdmpla fard ele. Sunt prezentate ipoteze provocatoare,
experimente fascinante si puncte de vedere ale unor profesio-
nisti. Pentru a vd ajuta sd parcurgeti cartea, am impartit-o in

14 DE CAT DE MULT CREIER AVEM CU ADEVARAT NEVOIE?



patru parti care pot fi rezumate astfel: Partea intdi — cine sun-
tem, ca oameni, si cum am ajuns aici; Partea a doua —variatiile
normale ale creierului; Partea a treia — ce se-ntampld cand in
creier nu e totul asa cum ar trebui sd fie; si Partea a patra—1in
ce directie evolueaza creierul in timpul vietii noastre si din-
colo de ea, in viitor.

Vom reflecta la evolutia omului, intrebandu-ne de ce avem
de la bun inceput un creier atit de mare si ce anume ne dife-
rentiazd de celelalte specii. Apoi ne vom gandi ce anume tre-
buie sd poata face un creier functional, de la nivelul de bazd al
supravietuirii pand la nivelurile cele mai inalte ale realizdrilor
omenesti. Pentru asta vom examina date privind dezvoltarea
creierului pe toatd durata vietii si vom analiza efectele le-
ziunilor cerebrale, ale dezvoltdrii anormale si ale bolilor dege-
nerative. Vom ardta ce Insemndtate are variatia normald a
dimensiunii si structurii creierului intre cele doud sexe si in
cadrul diverselor populatii pentru relatia dintre biologia si
iscusinta creierului si alte functii cognitive. Tindnd cont de
tot ce stim despre variatia normald a functiei cerebrale si ana-
lizand in paralel cazurile unor oameni care trdiesc fdard un
creier complet functional, vom incerca sd aflam dacd avem
cu-adevarat nevoie de un creier atat de mare i dacd micsorarea
lui cat de putin chiar ne poate face vreun riu. in final, ne vom
uita in globul nostru de cristal si vom incerca sd vedem ce
posibilitdti existd pe viitor pentru creierul nostru, in conditii
optime de hrand, educatie si Ingrijire medicald, precum si ce
posibilitdti existd de a inlocui sau repara celulele cerebrale
care se defecteazd ori imbatranesc.

Dar nu trebuie sd ne credeti pe noi pe cuvant. O serie de
experti in neurostiinte ne-au oferit de asemenea raspunsuri
la intrebarea de cat de mult creier avem cu adevdrat nevoie
sine-au permis, cu amabilitate, sd vi le impartdsim in aceastd
carte. Veti gdsi pe parcursul intregii cdrti interviuri cu psiho-
logi, psihiatri, specialisti in neurostiinte si oameni care
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lucreazd cu pacienti cu afectiuni neurologice; citindu-le, veti
descoperi lucruri fascinante despre creier.

Ar fi bine sa va pregdtiti, de asemenea, pentru un mic exer-
citiu de cunoastere si sd va puneti putin la treabd. Cum am
mai spus, intrebarea pe care am vrea sd n-o scapati din vedere
nici o clipd este: De cat de mult creier avem cu adevarat nevoie?
Vd vom inarma cu date si grafice, studii de caz si scenarii ipo-
tetice, interviuri cu experti si argumente stiintifice. Vd vom
purta intr-o cdldtorie din cele mai vechi timpuri pand in viito-
rul greu de imaginat, prin diverse specii si tinuturi. Vom
aborda diverse intrebari, cum ar fi: dacd antrenamentul pentru
creier sau incercarea de a fi un ,SuperVarstnic“ sunt cheia
pentru o imbdtranire sdndtoasd; dacd bdutul cafelei sau aler-
gatul imbundtdtesc performantele cognitive; dacd la femei
chiar se manifesta fenomenul ,baby brain“; dacd timpul pe-
trecut in fata ecranului ne strica creierul; si, bineinteles, dacad
saguinii* sunt buni detectivi.

O PARERE DE LA

Dr. Graham Murray, lector universitar la Departamentul
de psihiatrie al Universitatii Cambridge si psihiatru con-
sultant onorific la CAMEO Early Psychosis Service, Cam-
bridgeshire si Peterborough NHS Trust, Marea Britanie

Graham jongleaza ntre doua roluri de baza, fiind Tn acelasi timp
cercetator si clinician. Este cercetatorin domeniul neurostiintelor
si al psihiatriei, fiind interesat in special de imagistica cerebrala.
Cercetarile sale se concentreaza pe dezvoltarea cognitiva si ce-
rebrald de-a lungul vietii si pe substratul fiziologic al bolilor min-
tale. Ca psihiatru, lucreaza n domeniul ,interventiei precoce Tn
psihoze“, ceea ce iTnseamna cad este specializat in tratarea persoa-
nelor tinere care au dezvoltat schizofrenie si alte tulburari psiho-

* Specii de maimute din Lumea Noud, din genurile Callithrix, Ce-
buella, Callibella si Mico (familia Callitrichidae) — n. tr.
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tice pentru prima oard. Graham e unul din cei doi psihiatri care
au purtat dialogul ce ne-a inspirat sa scriem aceasta carte si, tot-
odata, unul dintre coordonatorii studiului in cauza.

w»Asadar, Graham, spune-ne ceva mai multe lucruri despre stu-
diul tdu. Ce anume investigai si de ce?

Voiam sa aflam daca n schizofrenie apare o degradare treptata
a creierului. Pe psihiatri 7i intereseaza de multa vreme aceasta
problema, fiindca unii oameni cu schizofrenie prezinta o evolu-
tie descendenta in timpul bolii. Ceea ce-nseamna ca, cu cat
boala dureaza mai mult, cu atat sunt mai grav afectati din punct
de vedere cognitiv; simptomele lor se inrdutatesc si se pare ca
au tot mai mari dificultati Tn activitatile cotidiene care solicita
intelectul. La unii situatia se poate deteriora intr-atat, incat nu
mai pot trai independent si au nevoie sa fie internati undeva
unde sa beneficieze de asistenta non-stop. Nu se stie de ce la
unii pacienti apare aceasta deteriorare, dar una din teoriile Tn-
cetatenite spune cd ar putea fi vorba de o atrofiere progresiva a
creierului.

Am vrut asadar sa vedem dacad n schizofrenie creierul Tsi pierde
cu timpul din volum. Se stie, creierul nostru, al tuturor, isi pierde
din volum odata cu Tnaintarea n varsta, asa ca trebuia sa ma-
suram rata reducerii masei cerebrale la persoanele cu schizofre-
nie comparativ cu un grup de control ai carui membri nu sufereau
de aceasta boala. Din experienta noastra clinica stim ca schi-
zofrenia e o afectiune extrem de variabila si cd, in timp ce pe
unii pacienti boala i incapaciteaza sever, altii Tsi revin complet.
Ne interesa deci sa examindm variabilitatea modificarilor creie-
rului Tn schizofrenie. Am vrut Tn special sa vedem daca medica-
tia prescrisa are drept efect o crestere sau o descrestere a ratei
de atrofiere a creierului si dacd pacientii cu o reducere in volum
mai accentuata a creierului prezinta o degradare a simptomelor
sau a functiilor cognitive.

Tn cazul fiecarui subiect am facut doud scanari cerebrale la un
interval de aproximativ noua ani. Am folosit un algoritm creat pe
computer pentru a calcula gradul de micsorare a masei cerebrale
ntre cele doud scanari. Am descoperit ca, Tn medie, subiectii cu
schizofrenie prezinta o rata mai mare de atrofiere a creierului
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decat subiectii din lotul-martor, iar gradul de atrofiere se afla in
corelatie cu cantitatea de medicamente antipsihotice folosite.

Ati fost surprinsi, tu si colegii tdi, de acest rezultat, sau va astep-
tati la el?

Cand am Tnceput studiul nu ne asteptam la asa ceva, avand in
vedere cd numerosi cercetatori sustineau Tnainte ca medicatia
protejeaza creierul si previne reducerea masei cerebrale. Thsa
studiul a durat cativa ani buni, si cand am obtinut rezultatele
am aflat ca un alt grup de cercetatori, din lowa, facuse un studiu
asemanator si obtinuse aceleasi rezultate. Asa ca practic am fa-
cut simultan aceeasi descoperire.

Tindnd seama de toate aceste rezultate, ce se petrece in creier,
dupd pdrerea ta?

Cea mai simpla explicatie este ca medicatia provoaca o atrofiere
accelerata a creierului. Totusi, intr-un studiu pur observational
ca al nostru e foarte greu sa demonstrezi cauzalitatea. E posibil
ca bolnavii cu cele mai severe forme de schizofrenie sa fi pre-
zentat si cea mai accentuata atrofiere a creierului, iar doctorii,
n Tncercarea de a-i ajuta pe acesti pacienti grav bolnavi, sa fi
hotarat sd le prescrie doze din ce Tn ce mai mari de medicamente.
Stim cad, cu cat este mai mare doza, cu atat creierul isi pierde mai
mult din volum; dar nu putem spune sigur daca pierderea se
datoreaza dozelor tot mai mari administrate sau pacientii care
aveau nevoie de acele doze tot mai mari (adica cei care erau cel
mai sever afectati de boald) erau predispusi la atrofiere cere-
brala. Cu alte cuvinte, nu putem discerne complet intre efectul
medicatiei si efectul bolii asupra creierului.

Crezi cd atrofierea creierului are un efect vizibil asupra oameni-
lor? Te preocupd acest aspect in activitatea ta clinica?

Nu am descoperit nici o legatura intre gradul de atrofiere cere-
brala si modificarile functiei cognitive. Cu alte cuvinte, nu s-a
observat nici un efect demonstrabil asupra performantei intelec-
tuale. Tn schizofrenie n-am regasit tabloul clinic tipic in afectiunile
neurodegenerative clasice precum dementa. Credem ca in de-
menta pierderea de masa cerebrald duce la agravarea simptome-
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