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s& explici de ce ai intérziat la scoald
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Cum sé fii un jurnal secret 105
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Cum s& imblanzesti un cal salbatic 107
Cum s& supraviefuiesti unei invazii a exiraterestrilor 108
Cum s Tmpletesti cu degetele 110
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Cum s&i convingi périntii s&i ia un animal de companie 114
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Cum sd cunosti pe cineva dupd scrisul sdu de mang 126



NOTA CATRE CITITORI

Autorul si editura Tsi decling orice responsabilitate pentru
accidentele si neplécerile ce pot surveni in urma
informatiilor oferite in aceastd carte.

Ca sd fii cea mai bund in toate va frebui sai folosesti
judecata in fiecare moment: s& pori intotdeauna un
echipament de protectie adecvat, s& nu incalci legea si
regulile locului si s& fii respectuoasa cu ceilali.

fib mad towre cov tot Dmpretm&’/!
Fii ceaw mai bund!
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CARTEA FETELOR: CUM SA FII CEA MAI BUNA IN TOATE

CUM SA EXPLICI DE CE AI INTARZIAT
LA SCOALA

Intotdeauna prinde bine s ai cateva scuze gata pregdtite,
dacd se intampla s& intarzii cumva la scoald (desi nu din
vina ta, bineinteles).
,Am venit pand la poarta scolii si-abia atunci mi-am dat
seama cd eram incd imbrdcatd in pijamale, asa c& a trebuit
s& mad intorc acasd sd mé& schimb.”

,Cand am ajuns aici, doamna profesoard nu era in clasg,
asa c& am iesit s-0 caut.”

,Am fost répité de extraterestri ca s& facd experiente pe
mine. Am fost plecatd cincizeci de ani, dar, din fericire, pe
P&mant n-a trecut decéat o ord.”

,Am inventat 0 masing a timpului care m-a purtat in viitor
pdnd la momentul in care mi se dfisaserd rezultatele la
examen. Am vazut cd am lvat 10 pe linie, asa c& m-am
gandit c& as putea s-o las mai moale de acum incolo.”

J-am ajutat pe cocosul mosului s&-si gaseasc& punguta cu
doi bani.”

,Am stors pasta de dinfi prea tare si mi-am pierdut toats
dimineata ca s-0 bag la loc in tb.”

Parintii mei au pierdut cheile de la cusca in care ma tin.”

,Mi-e teamé& cd nu v& pot spune de ce am intarziat.
Guvernul mi-a cerut s& jur c& voi pastra secretul.”

,N-am intérziat... ceilalti au venit prea devreme.”

,Am avut un vis in care se facea c& eram cea mai buna din
clas&, asa c& nu m-am mai ostenit s& m& dav jos din pat.”
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CARTEA FETELOR: CUM SA FII CEA MAI BUNA IN TOATE

CUM SA ARATI CAT MAI BINE IN POZE

Ai fotografii cu tine care nuti plac deloc, asa c& mai bine
mori decdt s& le ardti cviva? Urmeazd sfaturile simple de
mai jos ca, de acum, s& ardti fabulos in toate fotogrdfiile.

* Nu fe strddui prea tare sd stai infro anume pozitie. Cu
cat ardfi mai natural, cu atdt mai bine o sd iasd fotografia.

e Stai dreaptd, cu capul sus. Infoarcete putin intr-o parte,

pundnd un picior inaintea celvilalt, ca in desenul de mai

jos. Asa vei putea s&i ardti fata si corpul din ,semiprofil”,
ceea ce este foarte avantajos.

* Zambeste — nimeni nu aratd bine cand are o expresie
trist&. Probabil ti s-a spus ,Zambiti, va rog!", dar asta poate
face ca un zémbet s& pard mai curénd o strambéturd.
Pentru un surds natural, senin, usor de obtinut, impinge cu
limba in spatele dintilor de sus.
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CARTEA FETELOR: CUM SA FII CEA MAI BUNA IN TOATE

* Deschide ochii larg (dar nu te holba, ca s& nu pari
speriatd sau putin saritd de pe fix). Nu te vita direct la
aparatul de fotografiat, fiindca s-ar putea sd iesi cu ochii
rosii. Tndreapté—ﬁ privirea intrun punct ceva mai sus decdt
obiectivul aparatului.

* Relaxeazate cat poti de mult. Cu putin inainte s& ti se
facd fotografia, trage adénc aer in piept si expirad prelung.

CUM SA FACI O CAPSULA A TIMPULUI

Ingaduie generatiilor viitoare sa stie totul despre tine si
despre lumea in care trdiesti. Géaseste un recipient care
poate fi inchis ermetic, pentru a proteja continutul. Unul de
plastic pentru alimente ar fi ideal. Scrie pe el ,A nu se
deschide péné in anul 2020” sau oricare altd datd vrei tu.
In capsula trebuie sa pui cateva lucruri obligatorii.

e O scrisoare sau o inregistrare adresatd persoanei care i
va gési capsula. Anuntd data din ziva in care scrii sauv te
inregisirezi si povesteste putin despre tine si despre viafa fa.
Poti s& descrii cum i inchipui tu c-o sd fie viitorul.

* Cateva fotografii de-ale familiei tale si un arbore
genealogic (vezi paginile 58 si 59).

* Cel mai nou numdr al revistei tale preferate.
* Un CD cu melodiile tale favorite.

¢ O monedd nou-noutd, emisd in anul in care alcatuiesti
colectia de amintiri.

* Nu pune nimic de valoare sav comestibil.

Cand recipientul e plin, ingroap&| sau pune in podul casei.
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CARTEA FETELOR: CUM SA FII CEA MAI BUNA IN TOATE

CUM SA FII CEA MAI BUNA GAZDA A
UNEI NOPTI PETRECUTE CU PRIETENELE

Urmeaza aceste sfaturi importante si curdand o s fii

cunoscutd ca o divd a pernelor de puf.

* Invita cel mult patru prietene, dacd vrei s fii sigurd c& o
s& reusesti sd le acorzi fiecdreia atentia cuvenitd. Trimite-le
invitatii scrise cu mult inainte, ca prietenele tale s nu-si
faca alte planuri. Cere-le s&i dea un rdspuns, ca sd stii
cdte vor veni infradevar.

* N-ar fi rdu deloc s& alegi o tem& pentru noaptea cu
prietenele si s& ceri fiecdrei invitate s& aducd ceva care s&
confribuie la distractie. Dacd v-afi géndit, de pilds, la o
noapte de rasfdt ca la salonul de frumusete, ar putea sé
aducd o placa de indreptat parul si o trusd de machiaj.
Planuiti impreun& diverse activitdti si impodobeste-ti camera
pe fema respectiva.

* Gandestete la ce jocuri afi putea juca si strange tot ce
veli avea nevoie inainte s& soseascd invitatele. Roagé-le pe
prietenele tale s& vind cu CD-urile lor preferate, cu DVD-uri
sau jocuri pentru calculator.

* Fii 0 gazd& bund — ai grijé sd aibd toatd lumea orice-si
doreste si sa stie unde e baia. Ingrijeste-te ca fiecare sa
aibd un loc unde s& doarmd comod (le poti sugera s&-si
aducad sacii de dormit, daca e nevoie).

* Aprovizioneazéte cu mancare din belsug, inclusiv gustari
de senvit la miezul noptii si in dimineata urmétoare, la micul
dejun.

* Nu vita de regula noptilor cu prietenele — secretele
discutate nu le va afla nimeni alicineva.
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