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EDUCA}IE PENTRU S|N|TATE
CLASA I

C|TRE ~NV|}|TORI!

Stima]i colegi,

Educa]ia pentru s\n\tate este o disciplin\ op]ional\, `ncepând cu
clasa I pân\ `n clasa a XII-a. Pentru acest obiect de `nv\]\mânt, s-au
elaborat programe [colare aprobate de MEC prin Ordinul ministrului
nr. 4496/11.08.2004 [i avizate de Ministerul S\n\t\]ii.

Lucrarea de fa]\ respect\ `ntru totul atât obiectivele de referin]\ pen-
tru clasele I-II, cât [i cele nou\ con]inuturi c\rora le corespund cele
unsprezece capitole ale acesteia.

Prezentul material este unul dintre principalele instrumente `n
implementarea Programului Na]ional „Educa]ia pentru s\n\tate `n
[coala româneasc\”.

Lucrarea Educa]ie pentru s\n\tate, manual op]ional pentru clasele

I–II are `n vedere [i obiectivele urm\rite de Programul Na]ional:
1) promovarea s\n\t\]ii [i a st\rii de bine a elevului;
2) dezvoltarea personal\ a elevului;
3) preven]ia `mboln\virii.
Pentru clasa I, accentul a fost pus pe teme ca: Igiena personal\ [i

S\n\tatea alimenta]iei, iar la clasa a II-a pe: Cre[tere [i dezvoltare,

Boli cauzate de lipsa de igien\, S\n\tatea mintal\.

~n elaborarea materialului de fa]\, s-au folosit ca bibliografie:
• buletine informative, ca: Elemente  de anatomie, Igien\ personal\,

Activitate [i odihn\, S\n\tatea alimenta]iei, S\n\ tatea me diului,
S\n\tatea mintal\, Violen]a, Accidente;

• ghidul metodic;
• buletine informative „Educa]ia pentru s\n\tate”, editate sub egida MEC.
Educa]ie pentru s\n\tate, manual op]ional pentru clasele I–II este

un auxiliar [colar care cuprinde ma terial de studiu de real ajutor atât
pentru `nv\]\tor, cât [i pentru elev.



COMUNICARE ORAL|

Ini]ierea unui dialog înv\]\tor — elevi, legat de imaginea (cartea cunoa[terii corpului
omenesc [i p\str\rii s\n\t\]ii sale) [i epistola de mai sus.

Dragi prieteni, 
Noi suntem colegii vo[tri, elevi în clasa I, gemenii Nana [i Nanu. În paginile

acestei cãrþi vã invitãm sã urmãriþi interesantele aventuri prin care am trecut în
descoperirea tainelor corpului omenesc, cât [i modul în care putem sã-i pãstrãm
SÃNÃTATEA.

CORPUL OMENESC
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PRIMA ZI DE {COAL|

COMUNICARE ORAL|

� Ini]ierea unor dialoguri înv\]\tor — elev despre: [coal\, clas\, laborator, natur\, om.

Ooo...!

Ce
descoperire!

Ce
aventur\!

CLASA I LABORATOR
DE BIOLOGIE

Grozav!
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ORGANE INTERNE

COMUNICARE ORAL|

� Ini]ierea unor dialoguri înv\]\tor — elev, elev — elev despre: mu[chi, schelet, stomac,
intestin, ficat, pl\mâni, inim\, rinichi, mulaj, plan[\.

ACTIVITATE PRACTIC|

� Joc: „Spune ce ar\t pe plan[\? Dar pe mulaj?”
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P|R}ILE CORPULUI — ORGANE DE SIM}

COMUNICARE ORAL|

� Ini]ierea unor dialoguri înv\]\tor — elev, elev — elev despre: cap, gât, trunchi, mem-
bre superioare, membre inferioare, organe de sim] (ochi, ureche, piele, limb\, nas).

ACTIVITATE PRACTIC|

� Joc: „Spune ce ar\t la corpul colegului t\u? Spune la ce folosesc organele din desenele
de mai jos.”

Ochiul

Urechea

Limba

Nasul

Mâna

Membre
inferioare

Piciorul

Membre
superioare

Trunchi

Gât

Cap
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RECAPITULARE — CORPUL OMENESC
(verific\m ce am `nv\]at)

COMUNICARE ORAL|

� Observ\ imaginile [i recunoa[te organele înv\]ate. Denume[te-le.
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EVALUARE - CORPUL OMENESC

COMUNICARE ORAL|

1. Alc\tuie[te propozi]ii referitoare la imaginile 1-2.
2. Observ\ ilustra]iile 3-7. Nume[te-le pe acelea în scrierea c\rora se folosesc literele n, i

[i a.
3. Ajut\ c\]elul s\ g\seasc\ imaginea care reprezint\ mâna ta pentru a-l mângâia.

2 3

4

5

6
7

1
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DIALOG

Înv\þ\tor — elev legat de titlul capitolului.

Dragi prieteni,
În capitolul urm\tor pornim într-o aventur\ numit\ 
CUM S| NE ÎNGRIJIM CORPUL

IGIENA
PERSONAL|
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IGIENA BUCAL|

COMUNICARE ORAL|

� Ini]ierea unor dialoguri înv\]\tor — elev, elev — elev despre: igien\, gur\ (cavitate
bucal\), periu]\ de din]i, past\ de din]i, sp\larea din]ilor, igiena [i p\strarea periu]ei, controlul
periodic al din]ilor (la stomatolog).

� Activitate practic\: joc, povestire dup\ imagini. Exerci]ii de construire corect\ a unor
propozi]ii.
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Dragi prieteni,

Iat\ c\ am  ajuns la sfâr[itul povestirii noastre numit\ „Aventura cunoa[terii cor-
pului omenesc [i  p\strarea s\n\t\]ii lui”. Am parcurs un drum lung în care am aflat
urm\toarele:
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