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EDUCATIE PENTRU SANATATE
CLASA1

CATRE iNVATATORI!
Stimati colegi,

Educatia pentru sanatate este o disciplina optionala, incepand cu
clasa I pana in clasa a XII-a. Pentru acest obiect de invatdmant, s-au
elaborat programe scolare aprobate de MEC prin Ordinul ministrului
nr. 4496/11.08.2004 si avizate de Ministerul Sanatatii.

Lucrarea de fata respecta Intru totul atat obiectivele de referintd pen-
tru clasele I-II, cat si cele noud continuturi cdrora le corespund cele
unsprezece capitole ale acesteia.

Prezentul material este unul dintre principalele instrumente n
implementarea Programului National ,,Educatia pentru sanatate n
scoala romaneasca”.

Lucrarea Educatie pentru sandtate, manual optional pentru clasele
I-II are in vedere si obiectivele urmarite de Programul National:

1) promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului;

2) dezvoltarea personala a elevului;

3) preventia Tmbolnavirii.

Pentru clasa I, accentul a fost pus pe teme ca: Igiena personald si
Sandtatea alimentatiei, iar la clasa a Il-a pe: Crestere si dezvoltare,
Boli cauzate de lipsa de igiend, Sanatatea mintald.

In elaborarea materialului de fata, s-au folosit ca bibliografie:

® buletine informative, ca: Elemente de anatomie, Igiena personala,
Activitate si odihna, Sanitatea alimentatiei, Sanatatea mediului,
Sanatatea mintald, Violenta, Accidente;

® ghidul metodic;

® buletine informative ,,Educatia pentru sanatate”, editate sub egida MEC.

Educatie pentru sandtate, manual optional pentru clasele I-1I este
un auxiliar scolar care cuprinde material de studiu de real ajutor atat
pentru invatator, cat si pentru elev.




Dragi prieteni,

Noi suntem colegii vostri, elevi in clasa I, gemenii Nana si Nanu. In paginile
acestei cdrti vd invitdm sd urmdriti interesantele aventuri prin care am trecut in
descoperirea tainelor corpului omenesc, cdt si modul in care putem sd-i pdstram
SANATATEA.

COMUNICARE ORALA

Initierea unui dialog Tnvatator — elevi, legat de imaginea (cartea cunoasterii corpului
omenesc si pastrarii sanatatii sale) si epistola de mai sus.



PRIMA ZI DE SCOALA

COMUNICARE ORALA

e Initierea unor dialoguri invatator — elev despre: scoald, clasa, laborator, natura, om.

CLASA1

LABORATOR
DE BIOLOGIE




ORGANE INTERNE

COMUNICARE ORALA

e Initierea unor dialoguri invatator — elev, elev — elev despre: muschi, schelet, stomac,
intestin, ficat, plamani, inima, rinichi, mulaj, plansa.

ACTIVITATE PRACTICA

e Joc: ,,Spune ce arit pe plansa? Dar pe mulaj?”




PARTILE CORPULUI - ORGANE DE SIMT

COMUNICARE ORALA

e Initierea unor dialoguri invatator — elev, elev — elev despre: cap, gat, trunchi, mem-
bre superioare, membre inferioare, organe de simt (ochi, ureche, piele, limba, nas).

ACTIVITATE PRACTICA

e Joc: ,,Spune ce arit la corpul colegului tdau? Spune la ce folosesc organele din desenele
de mai jos.”

Ochiul

Trunchi

Membre
superioare

Membre
inferioare



RECAPITULARE - CORPUL OMENESC

(verificim ce am invé;at)

COMUNICARE ORALA

e Observa imaginile si recunoaste organele invatate. Denumeste-le.




EVALUARE - CORPUL OMENESC

COMUNICARE ORALA

1. Alcatuieste propozitii referitoare la imaginile 1-2.

2. Observa ilustratiile 3-7. Numeste-le pe acelea 1n scrierea carora se folosesc literele n, 1
si a.

3. Ajuta catelul sa giseasca imaginea care reprezintd mana ta pentru a-1 mangaia.




IGIENA

PERSONALA TJ
NAA

Dragi prieteni,
—  In capitolul urmdtor pornim intr-o aventurd numitd
CUM SA NE INGRIJIM CORPUL

DIALOG

Invatator — elev legat de titlul capitolului.




IGIENA BUCALA

COMUNICARE ORALA

e Initierea unor dialoguri invatator — elev, elev — elev despre: igiend, gura (cavitate
bucala), periuta de dinti, pasta de dinti, spalarea dintilor, igiena si pastrarea periutei, controlul
periodic al dintilor (la stomatolog).

e Activitate practica: joc, povestire dupd imagini. Exercitii de construire corectd a unor
propozitii.
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CUPRINS - CLASA 1

1. CORPUL OMENESC . . . . e e e e e e e e e e e 4
Prima zide scoala . ......... . ... .. . 5
Organe INLEINE . . ...ttt ettt et e e e e e et e et et et 6
Partile corpului — Organe de Simt . ........ ...ttt e 7
Recapitulare — Corpul omenesc (verificam ce am invatat) ....................... 8
Evaluare — Corpul omenesc . .. ... ... e 9

2. IGIENA PERSONALA . . ... e 10
Igienabucald . ........ ... . e 11
Igiena mainilor siaunghiilor . . ... ... . . . 12
Igiena parulul . . ... . e 13
Igiena corpulul .. ... .. e 14
Igiena IMbracamintel ... ... ... ...ttt e e e 15
Igiena InCAltAMINLET . . ... ...ttt e e 16
Recapitulare — Igiena personala (verificim ce am nvatat) ...................... 17
Evaluare — Igiena personala . .. ... ... .. i e 18

3.ACTIVITATE SIODIHNA . .. ... 20
Activitatea scolarulul . ... ... ... . 21
Odihna scolarulul . . . ....... . . e 22
ACtIVitatl exXtrascolare . ... ... ... .. 23
Recapitulare — Activitate si odihna (verificdim ce am invatat) ................... 24
Evaluare — Activitate siodihna ............. . .. ... ... . . . . . . . ... 25

4. SANATATEA ALIMENTATIEL .. ...\ttt e 26
Tipuride alimente ... ..... ... ... e 27
Importanta vitaminelor . . . .. ... . e 28
Termenul de valabilitate a alimentelor si pastrarea acestora .. .................... 29
Recapitulare — Sandtatea alimentatiel ............... ...t 30
Evaluare — Sanatatea alimentatiel ................... ..., 31

5. ACCIDENTE,VIOLENTA SIABUZ FIZIC ............00uiiiiiiiianannnn.. 32

Prevenirea accidentelor ... ... ... .. ... . 33

RECAPITULARE FINALA . ... ... .. 34

EVALUARE FINALA .. ... e 35




Dragi prieteni,

latd ca am ajuns la sfarsitul povestirii noastre numitda ,,Aventura cunoasterii cor-
pului omenesc si pdstrarea sandtatii lui”. Am parcurs un drum lung in care am aflat
urmdtoarele:

CUPRINS - CLASA ATII-A

1. CORPUL UMAN ................. 38 4.SANATATEA MEDIULUI .......... 54
Cumcrestem .................... 39 Mediul inconjurator, mediu sanatos . .55
Cumnedezvoltam ................ 40 Curatenia in clasa si scoalamea .. ... 56
Recapitulare . .................... 41 Recapitulare ..................... 57
Evaluare si exercitii ............... 41 Evaluare ........................ 57
2. SANATATEA SIBOALA .......... 42 5.SANATATEA FAMILIEI .......... 58
Ceeste sanatatea ................. 43 Eusifamiliamea ................... 59
Ceesteboala? ................... 44 Fetesibaieti ....................... 60
Unele boli infectioase ............. 45 Evaluare ................. ... .. ..., 61
Alte boli infectioase . .............. 46 Recapitulare ....................... 61

Recapitulare .................. ... 47
Evaluare ........................ 47 6. SUBSTANTE TOXICE ............ 62
Substante daunatoare sanatatii . ... ... 63
3.SANATATEAMINTII ............. 48 Substante toxice ... ............... 64
Ma cunosc? ... 49 Recapitulare ..................... 65
Eu si colectivul. Sentimentul Evaluare . ....................... 66

de solidaritate ................. 50
Drepturile mele si ale colegilor . . . ... 51 RECAPITULARE FINALA ........... 67
Recapitulare ..................... 52 EVALUARE FINALA ............... 68

Evaluare .......... ... ... ...... 53 PORTOFOLIUL ................... 70




Educatie pentru sanatate

In seria de lucrari dedicate acestei discipline optionale pentru ciclul primar,

la Editura Corint au mai aparut:

® Educatie pentru sandtate, manual optional pentru clasele -1, autori:
Zoe Partin, Ioana Stama.

® Educatie pentru sandtate, manual optional pentru clasele II1I-1V, autor:
IToana Stama.

® Educatie pentru sandtate, caietul elevului pentru clasa I, autori:
Greta Airinei, Carmen Sima, Lenuta Movileanu.

® Educatie pentru sandtate, caietul elevului pentru clasa a II-a, autori:
Lenuta Movileanu, Ileana Carvatchi, Zenaida Ieremie, Valeru Avramia,
Stefania Amos.

® Educatie pentru sandtate, caietul elevului pentru clasa a Il1I-a, autori:
Greta Airinei, Carmen Sima, Lenuta Movileanu.

® Educatie pentru sandtate, caietul elevului pentru clasa a 1V-a, autori:
Lenuta Movileanu, Ileana Carvatchi, Zenaida Ieremie.

ISBN: 973-653-793-5

6 6

789736153793





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




