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De ce 61/\2 De ce O\CU\VV\Q

©  Se-nvarte, se-nvarte, se-nvérte. Daci esti preadolescenti
sau adolescentd, punem pariu ¢ exact asta face capul tau in clipa asta.
lar tu probabil ci te risucesti ca intr-o valtoare intr-o mare de tran-
sformari corporale de-a dreptul misterioase, relatii care explodeaza si in-
formatii care de care mai derutante. La scoald sau atunci cind esti cu
prietenele tale, auzi sporovaieli despre menstruatie, barfe despre iubiti si
soapte despre sex.

Si probabil ci ai atdt de multe intrebiri, ca mai e un pic si dau pe
afara. Ce-i cu tot parul dsta apirut in tot felul de locuri? Cum anume se
desfisoara chestia aia numitd sex si de ce ar vrea cineva sa faca una ca asta?
Oare si folosesc cuvintele obscene pe care le-am vizut scrise pe peretele
toaletei publice pentru a vorbi despre sex? Ce-i chestia asta din chilotii
mei? Care-i faza cu prietenele mele? Ce le-a apucat? De ce mai nou ne
certim tot timpul doar pentru a ne impaca mai apoi? Cum iti dai seama
care-i diferenta dintre un iubit §i un béiat care-i doar prietenul tau? Dar
cu dragostea si senzualitatea cum std treaba? $i, oare, de ce de la o vreme
nu se mai prind deloc périntii mei care-i faza cu mine?

Stii ce? Nu-i nimic in nereguld daca ai intrebdri sau dacd vrei sa afli
mai multe — n special in ceea ce priveste corpul tiu, sexul si relatiile
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amoroase. Toate intrebirile alea derutante si nebunesti... sunt normale!
Si probabil ca si tu esti la fel de normala. (Am auzit, oare, un urias oftat
de usurare?)

Sa fii fatd e un darl

Tu esti fatd. Si esti alcituitd intr-un mod de-a dreptul uimitor si
minunat. Si, tocmai pentru ci esti fata, #i se vor intdimpla tot soiul de
chestii: sani, solduri, cosuri pe fata, cicluri menstruale, ti se va pune pata
pe diversi tipi, o sa te certi cu prietenele si o s ai parintii care nu te vor
mai intelege deloc. Nu ai ce-i face: toate acestea ti se vor intdmpla! Te
transformi intr-o tAnard femeie, iar trupul si creierul tau trec prin aceste
schimbari pentru ca te dezvolti din punct de vedere sexual. Nu-i asa cd
aceasta e cea mai buna perioada in care ar avea sens sd inveti despre aceste
transformiri din viata ta?

Anumite lucruri iti garantim ca se vor intimpla. Dar mai sunt si unele
chestii specifice fetelor asupra cirora vei putea decide, vei putea alege
cum sa se intdmple: cum s ai grija de ,noul” tdu corp, cAnd si siruti un
tip sau cum sa vorbesti cu parintii tai despre sex. Desi ti se intdimpla o
multime de lucruri asupra cirora nu ai pic de control, e bine sa stii ca
existd si o multime de lucruri pe care le vei putea controla.

Cartea Girlology — In lumea fetelor o si te ajute si iti descoperi femi-
nitatea si adolescenta ca pe niste daruri frumos impachetate. O sd des-
facem ambalajul, o sa exploram tainele ascunse induntru, o sa invitaim
diverse lucruri adevarate despre ,toate cele specifice unei fete” si o si te
ajutdm sd capeti increderea de care ai nevoie pentru a decide ce fel de
tAnard vrei sa fii.
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Asadar ce este
Girlo /ogy — In lumea fetelor?

(R C)

Inainte de a ne cufunda in subiect, haide sa-ti spunem ce nu este
aceasta carte:

o [n lumea fetelor nu este o discutie despre sex ca acelea de care ai parte

la scoali;

* nu este o lectie de anatomie;

* nu e una dintre ,predicile” pe care ti le tin périntii.

Toate lucrurile acelea or fi ele bune, dar nu seamina deloc cu lucrarea
noastri. In lumea fetelor este diferita.

Aceasti carte a fost scrisd de doud doctorite care se intdmpla s fie si
mamele unor fete; una din noi este pediatru (adici un medic pentru
copii si pentru adolescenti, acei tineri care nu au mai mult de optsprezece
ani), iar cealaltd este obstetrician/ginecolog (niste cuvinte teribil de fan-
dosite care denumesc un medic care s-a specializat in aducerea pe lume a
bebelusilor si in ingrijirea acelor parti ale corpurilor fetelor si femeilor cu
ajutorul cirora sunt conceputi bebelusii). Noi améindoua ne ingrijim de
o multime de adolescente care se dezvolta din punct de vedere sexual.
Asta inseamnd ca zi de zi stam de vorba cu fete care se gindesc la sex...
care evita sexul... fac sex... sunt nedumerite in ceea ce priveste sexul...
sunt speriate de moarte de consecintele pe care le poate avea sexul... Ori-
care ar fi lucrul care ti-ar trece prin cap in legatura cu subiectul dsta, noi
deja l-am vizut si-am si vorbit despre el.

Noi credem ci fetele sunt inteligente, unice, curajoase si puternice si
ne dorim ca tu si detii toate informatiile de care ai nevoie pentru a per-
mite tuturor acestor calitati s se manifeste in toatd splendoarea lor.

Ca medici, vedem zilnic fete care au aceleasi intrebari pe care le ai si
tu. Si mai vedem si o multime de fete si chiar de femei care au primit
niste raspunsuri ingrozitor de gresite la aceste intrebari! Sa stii cd nu, ci-
clul tdu menstrual nu o s se opreascd daci te duci sa inoti. Si da, poti
riméne insarcinatd chiar de prima oara cAnd faci sex. Nu, nu esti lesbiana
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daca te-ai uitat la o fatd goala la vestiare. Cartea noastrd, Girlology — In
lumea fetelor, doreste si iti ofere informatii adevdrate, in care poti avea
incredere, despre corpul tau.

Noi tratim, totodatd, paciente care au luat decizii sandtoase
cu privire la viata lor sexual si la relagiile lor, precum si pa-
ciente care nu mai sunt chiar att de fericite in legdtura cu
hotararile pe care le-au luat. Noi am vrea ca z sa fii multumiti

de hotararile pe care #ule vei lua! Girlology — In lumea fetelor

isi propune si te ajute si iti dai seama ce este important pentru tine, astfel
incét sd poti lua hotirari de care sa poti fii multumitd multd, multd, muled
vreme de acum incolo.

Girlology... 1si propune si te ajute sa descifrezi o multime de lucruri
care chiar conteazi, care sunt de mare importanta — corpul tdu, relatiile
tale si viata ta sexuala. Poate ca totul pare infricositor, dar nu este deloc
asa. Girlology... are drept subiect menstruatiile si acele parti ale corpului
»de acolo, de jos”. Ea te va ajuta sd hotarasti ce simti despre sex si despre
lucrurile legate de sexualitate. Te va ajuta si ii intelegi pe baieti si sa inveti
cum sd iti sustii punctul de vedere. Te va ajuta si le vorbesti périntilor si
altor adulti si sd le cistigi increderea. Girlology... te va in-
vita, de asemenea, cum sd intelegi mai bine valorile fami-
liei tale si ale prietenilor tdi si ce este important pentru
tine, personal. Una peste alta, cartea aceasta isi propune sa
te ajute sa castigi increderea in tine de care ai nevoie pen-

- | tru a dezvolta un tip special de Girl Power, acea putere cu
totul i cu totul speciald pe care doar o fatd o poate detine!

Noi detinem Girl Power!

Fiecare scoald are cAteva: acele fete care au un soi special de Girl Power,
de putere a fetelor. Punem pariu ci i tu poti numi chiar acum o tipa care
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are puterea asta. Ea este aceea cireia celelalte pustoaice i incredinteaza
secretele lor, pe care biietii o respectd si pe care se bazeaza profesorii.

N-o fi ea cea mai dragutd sau cea mai populard, dar chiar nu ai cum
sa n-o remarci. Ea vorbeste, gindeste si se poarta intr-un fel care le aratd
tuturor ca are incredere in propria persoand si in deciziile pe care le ia. E,
pur si simplu, diferita, dar intr-un fel bun — nu e, nicidecum, o ciudata!

Asadar, cum a obtinut ea aceasta putere, Girl Power? O fi apirut de
nicdieri intr-un pachetel ingrijit si drigug la cea de-a saisprezecea aniver-
sare a zilei sale de nastere? I s-o fi revelat ca prin magie intr-un vis fantas-
tic? O fi fluturat zana care ii este nasd din bagheta sa fermecati si s-o fi
coborit Girl Power peste ea intr-un nor de praf magic? Nu, nu! Niciuna
dintre variantele de mai sus nu e valabila.

Cand vine vorba de puterea fetelor, de Girl Power, cea mai tare chestie
este cd aceasta se giseste deja in frecare fatd. Asta te include si pe tine, si
pe mine, i pe tipa care std langd tine la ora de biologie! Numai cd tre-
buie si descoperi puterea, sd o respecti si sd o faci sa creascd, sd se
dezvolte in tine. Atunci cAnd vezi o fata in care Girl Power e puternic,
poti sd pui pariu ci ea si-a tot dezvoltat-o inca de pe cind era o preado-
lescentd. Si tu poti face la fel, si nu-i niciun moment mai bun decat clipa
aceasta pentru a incepe!

Hai sd incepem!

Girlology — In lumea fetelor este o carte care vrea si te ajute si gisesti
acea Girl Power, puterea speciald a fetelor, si sa iti arate cum si o lasi sa
faca tot ce poate pentru tine. Pentru inceput, o si ai nevoie de trei creioane
ascutite, doua radiere curate, zece foi de hartie de caiet de dictando... hai
c-am glumit doar! Girlology... nu seamina deloc cu o tema sau cu un test
de la scoald. A fost menitd si fie cititd de tine in propriul tiu ritm. Te
incurajam chiar sa stai si sa cumpdnesti bine la ceea ce citesti!
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[ti amintesti ci ti-am spus ci existi anumite lucruri care £ se vor
intAmpla pur si simplu pentru ca esti fata i alte chestii femeiesti in
legatura cu care ai un cuvant de spus si poti face anumite alegeri? Ei bine,
in cartea asta o si vorbim despre ambele tipuri de lucruri ca intre fete. O
sd te provocam sa iei in prezent hotaréri in legiturd cu
alegerile pe care le vei face in viitor. Cand decizi ce este
important pentru tine in prezent, atunci poti si-ti faci
promisiuni tie insdti pe care sa le respecti cind vei fi mai
mare. Promisiunile pe care ti le faci tie insati sunt promi-

siuni pe care e important si le respecti!

Trebuie sd vorbim...

Cat despre chestiile legate de sexualitate, chiar o sd vrei si vorbesti
despre ele. Si toatd lumea o sd-ti spund cate ceva despre sex. Si aici
intervine propria ta Girl Power — de tine depinde si decizi cui ii poti
incredinta gandurile §i sentimentele tale si in cine poti avea incredere ca
iti va oferi informatii bune, de nidejde. O si afli ¢ anumiti oameni vor
dori sa iti spuni diverse chestii despre sex spre binele tdu, iar alti oameni
vor dori sd-ti spund anumite lucruri despre sex ca sa le fie lor bine.

In reguld, hai sa incepem cu multimea celor ,care-ti vor tie binele”.
Acestia sunt, de obicei, oameni precum: parintii tai, familia ta, doctorii,
asistentele medicale, liderii religiosi si profesorii. Prietenii apropiati pot
fi, si ei, grozavi, in special atunci cind vine vorba despre impirtésirea
gandurilor si sentimentelor, dar s-ar putea ca ei sd nu detind toate infor-
matiile care tin de sexualitate.

In ceea ce priveste multimea ,,celor care vor si le fie lor bine”, care-si
urmdresc propriile interese, dstia sunt oameni care vor si-ti vinda diverse
chestii sau care vor si te conving sa faci lucruri care 1i vor face pe ¢ si se
simti bine sau doar si se dea mari. Ei sunt, de obicei, aceia din reclamele
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de la televizor sau din reviste, din anumite filme sau emisiuni TV si anu-

! =]
)

Cum gandesti si cum te simti in legiturd cu tine 7/

miti prieteni si iubiti.

Smecheria e sa ii asculti pe cei care te sprijind si

hotérasti ce este important si bine pentru tine — pe

A

acei oameni care te pot ajuta sa decizi pe baza unor

——

valori la care vei adera pentru tot restul vietii tale.

insati, cu trupul, sexul tau si cu toate lucrurile care tin

de sexualitatea ta sunt lucruri de mare importantd. Ai nevoie sé pui intre-
bdri si sd primesti rdspunsuri veritabile. Ai nevoie sa iti impartasesti senti-
mentele si sa ai convingerea ci ele vor riméne secrete, ci nu vor fi ficute
publice. Si nu poti face asta decit cu cineva in care ai incredere. Girlology —
In lumea fetelor te va ajuta sa decizi cine este demn de increderea ta.

.. Dar e, oarecum, jenant

O grimadai dintre lucrurile pe care le vei citi in aceasta carte vor fi
chestii pe care ar fi bine s le discuti cu mama ta, cu tatil tiu sau cu un
adult in care ai incredere. Crezi ci oamenii aia n-au
nicio idee despre cum sta treaba? Ci sunt fard spe-
rantd? Ca sunt, cu totul i cu totul, completamente
pe dinafard? Ei bine, vei f surprinsd sa afli ca nu au
fost aruncati pe planeta asta ca oameni mari gata for-
mati. Ei au trecut, de fapt, prin aceleasi etape prin
care treci si tu pentru a deveni maturi din punct de

vedere sexual. Si, cu toate ci asta se poate sd se fi
intAmplat demult, demult de tot, in ,,Evul Mediu”,
cei mai multi dintre ei chiar isi mai aduc
aminte o grimadd despre toate astea.

Crezi cd parintii tdi vor fi jenati de o dis-
cutie despre sex? S-ar putea si fie. 7u s-ar pu-
tea sd fii. Dar iti figaduim: cu clt veti vorbi
mai mult despre asta, cu atdt va deveni mai
usor s vorbiti despre sex — atit pentru ei,

cat si pentru tine.
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Pubertatea

Nu vom vorbi cu adevdrat despre pubertate in aceasta
carte pentru ca majoritatea voastra este deja in mijlocul
acestei perioade sau a depasit demult etapele ei de ince-
put. Dar, pentru a va oferi o definitie, pubertatea este acea
perioadd din viata unei fete sau a unui baiat in care, din
punct de vedere al trupului lor, ei devin mai asemanatori
adultilor, inclusiv in ceea ce priveste felul in care aratd si
felul in care gandesc. Cuvantul pubertate provine din doud
cuvinte latinesti diferite. Unul dintre ele este pubertas,
care inseamna ,,ca un adult, asemdndtor unui adult”, iar
celdlalt este pubescere, care inseamnd ,,a deveni paros sau
acoperit de muschi, de licheni”. Simpatic nevoie mare,
n-am ce zice! Pentru fete, pubertatea incepe intre opt si
doisprezece ani, in mod obisnuit, odatd cu dezvoltarea
sanilor, desi o multime de fete incep, in schimb, prin a avea
mai intai par pubian. Pentru bdieti, pubertatea debuteaza
un pic mai tarziu, in jurul varstelor de zece pani la paispre-
zece ani. Inceputul acestei perioade pentru ei nu este la fel
de evident, pentru cd primul semn pentru ei este ci le
cresc testiculele. Semnele mai tarzii sunt, pentru ei: cres-
terea penisului, aparitia parului facial si schimbarea vocii.
Pubertatea dureazd mai mult pentru bdieti decat pentru
fete. De fapt, cele mai multe fete isi termind perioada de
crestere cam dupa doi ani din momentul in care au in-
ceput sd aiba menstruatii. Baietii, uneori, nu isi inceteaza
perioada de crestere pand cand nu au ajuns adolescenti
mari, pe la saptesprezece-nouasprezece ani.






