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CATRE CITITORI

De-a lungul veacurilor, poporul romén a folosit, la inceput
empiric, utilizarea plantelor spontane si cultivate in tratarea
diferitelor boli ale organismului uman.

Fitoterapia traditionald a demonstrat, de-a lungul timpu-
lui, importanta unor specii de plante, utilizate natural (vii),
uscate sau sub formd de ceaiuri, unguente, completate cu
produse apicole (miere, propolis, polen, laptisor de matca,
ceard, venin de albine), siropuri preparate in casa, tincturi,
vin si ulei medicinal, otet natural, macerate (de orz cu miere,
usturoi cu miere §i propolis), béi si inhalatii cu plante medi-
cinale, bors de tarate, cairbune de lemn etc.

Pe baza acestor leacuri folosite in diverse regiuni ale Ro-
maniei, oamenii de stiinta, biologi, chimisti, farmacisti, me-
dici, au realizat studii complexe, biochimice, biologice,
clinice, si astfel a aparut fitoterapia modernd, care pune la
indeména pacientilor retete, extracte (tincturi, uleiuri) din
planta intreagd, radacini, rizomi, frunze, flori, fructe.

Tratamentul naturist al diferitelor afectiuni ale organis-
mului uman este demonstrat si fundamentat stiintific; astfel,
in prezent, functioneaza multe laboratoare si fabrici de me-
dicamente in care se ob{in produse naturiste pe bazd de ex-
tracte din plante.

In aceasta lucrare sunt prezentate principalele retete cu-
lese din diverse regiuni ale tarii, din zona muntilor Bucegi,
Ciucas, Rodnei (Sangeorz-Bai, Cormaia, Maieru, Rodna
Veche, Poiana Ilvei, Iva Mare, $ant), din Tara Hategului
(Muntii Retezat), Muntii Tiblesului (Zagra), Muntii Bargaului,



Baile Herculane-Domogled, Muntii Buzaului (Nehoiu,
Siriu), Delta Dundrii, Campulung-Muscel-Leresti, Muntii
Iezer-Papusa etc.

Pentru fiecare afectiune a organismului uman exista o
scurtd expunere a simptomatologiei, urmata de tratamentul
adecvat, prezentindu-se cat mai multe remedii naturiste si
formele lor de aplicare.

Filozoful olandez Erasmus din Rotterdam (1466-1536)
spunea: ,,Niciun dar nu este mai pretios decét sfatul bun”;
sfatul meu este sa folositi in mod corect si constant retetele
oferite in aceasta lucrare.

AUTORUL
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RETETE FOLOSITE iN AFECTIUNILE
DERMATOLOGICE (ALE PIELII)

ABCESUL TEGUMENTAR

Reprezinta o acumulare de puroi provocatd de multipli-
carea unor microbi (stafilococi sau streptococi) in diverse
zone ale tegumentului. In zona respectivd, pielea se inrogeste
si apar dureri locale, insotite de febra si frisoane.

TRATAMENT

UZ INTERN

Dacié abcesul este in formare, se aplica local cataplasme
cu paine inmuiata in apa rece sau cu branza de vaci framén-
tatd.

Daca la locul aparitiei abcesului apar zvacnituri dure-
roase, se aplicd sub forma de cataplasme cu ceapd coapta,
frunze calde de varzd-alba strivite sau ridichi rase.

Dupi ce s-a spart abcesul, se foloseste o cataplasma, se fac
spaléturi cu o infuzie de mugetel (flori) sau se aplica pe rana
o alifie preparata din flori de gdlbenele cu adaos de propolis.
Alifia de gédlbenele se prepara din untura de porc incalzita,
peste care se pun florile de galbenele maruntite. Se ia de pe
foc si se lasa 24 de ore, apoi se reincalzeste pentru lichefiere.

Se poate aplica in zona abcesului si ulei de cdtind-alba.

ACNEEA

Este o boala a pielii cu leziuni inflamatorii ale glandelor
sebacee si foliculilor pilosi, avand ca substrat un dezechilibru



intre hormonii androgeni si estrogeni, la care se poate addauga
si 0 infectie microbiana cu stafilococi. Se manifestd prin for-
marea unor mici puncte brun-negricioase care astupa porii
dilatati ai pielii. Treptat, in jurul acestor puncte apar vezicule
(bésicute) cu puroi. Dupa spargerea bésicutelor si eliminarea
puroiului, se formeaza o crustd care se usuca si se vindec, la-
sand in urmd o micd cicatrice.

TRATAMENT

UZ INTERN

Brusture* — infuzie din doua—-patru linguri de radécini
maruntite la o cana cu apa (250 ml). Cantitatea se bea in
cursul unei zile.

Urzicd - infuzie dintr-o lingurita de pérti aeriene ale
plantei, uscatd si maruntita la o cana cu apd (250 ml). Se bea
zilnic 11 ceai.

Nuc - tincturd medicinala ob{inuta din frunzele recol-
tate fara petiol. Se administreaza in ceaiuri de tei, cate 15 pi-
caturi, de trei ori pe zi.

Trei-frati-pdtati — infuzie dintr-o lingurita de parti ae-
riene ale plantei la o cand cu apa (250 ml).

Fasole — decoct din teci uscate, circa 50 gla 250 ml apa.
Se bea céte o cana inainte de mesele principale.

Papadie si mesteacan — decoct din frunzele acestor spe-
cii, amestecate in pérti egale la o cana cu apa (250 ml). Se bea
de doud-trei ori pe zi, cu 30 de minute inainte de mesele
principale.

* Denumirile stiintifice ale plantelor sunt prezentate la sfarsitul
lucrarii.
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UZ EXTERN

Hrean - radacina se rade, se introduce intr-o sticla si
se toarnd deasupra otet de vin sau de mere. Otetul trebuie sa
acopere raddcina rasda. Maceratul se lasa 10 zile intr-o inca-
pere cu temperaturd moderatd. Dimineata si seara, se aplicd
pe zona afectata a pielii maceratul de hrean si se lasa sd-si
faca efectul timp de 10 minute.

Nap - radacinile tuberizate, fierte sau coapte, se aplica
prin masare usoard in zona inflamata.

Praz - frunzele fierte vor fi aplicate calde in zona in-
flamata.

Pdtrunjel - infuzie sau decoct din 30 g frunze la 11 apa.
Se spald zona inflamatéd de doud-trei ori de zi.

Patldagele rosii (tomate) — se tamponeazd pielea obrazu-
lui sau a zonei afectate cu felii de rosii, de mai multe ori pe zi,
ldsandu-se sucul pe fata cat mai mult.

Varzd - sucul proaspat din frunze se administreaza sub
forma de lotiune sau cataplasme cu foi de varza strivite.

Jales-de-gridindg - infuzie din 5 g frunze la o cand cu
apa (250 ml). Se administreaza sub forma de aplicatii locale.

Linaritd - decoct din 20 g parti aeriene ale plantei la
500 ml apa. Se aplicd sub forma de cataplasme in zonele afec-
tate.

Plop-negru - infuzie dintr-o lingurita de muguri zdro-
biti la o cana cu apa (250 ml). Se administreaza sub forma
de cataplasme si bai locale.

Hamei - infuzie dintr-o lingura de conuri (florile fe-
mele) la 100 ml apa. Se administreaza sub formd de com-
prese in zona inflamata.



Galbenele - infuzie din 20 g flori la 1 1 apd. Se admi-
nistreaza sub forma de cataplasme, béi si spalaturi.

Castravete — se taie felii dintr-un castravete si se aplica
sub forma de cataplasma pe fata sau in alte zone afectate.

Ridichi - rddacina tuberizata se rade si se amesteca cu
otet. Se lasa la macerat 10 zile. Amestecul se aplica sub forma
de cataplasme in zona afectata.

Frasin - infuzie din doua lingurite de frunze la o cana
cuapa (250 ml). Se administreaza extern sub forma de com-
prese in zonele afectate.

Cicoare - infuzie din 20-40 g radacini maruntite si
parti aeriene ale plantei la 100 ml apa. Se administreaza sub
forma de bai, cataplasme si spaldturi.

Ceapd - se utilizeazad bulbul incalzit sub forma de com-
prese calde in zona inflamata.

Brusture — infuzie din 20-30 g rddacini maruntite la
1 1apd. Comprese cu aceasta infuzie se aplica in zona afectata.

ARSURILE

Sunt leziuni ale tesuturilor produse de actiunea tempera-
turii ridicate, a unor substante chimice, de curentul electric,
razele solare sau razele Roentgen.

TRATAMENT

UZ EXTERN
Cartof - se folosesc tuberculi cruzi, rasi, care se aplicd
pe arsurd (cataplasma).
Fasole — cataplasme cu boabe fierte si strivite, care se
aplica la locul arsurii.
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Dovleac - cataplasme cu pulpa crudd, zdrobitd, pe zona
afectata, apoi se bandajeaza.

In - ulei de in amestecat cu acelasi volum de apa de var,
intr-o sticld curatd, pana se formeaza un lichid alb-laptos, cu
care se ung zonele cu arsuri.

Coada-soricelului — infuzie din doua linguri de florila o
cand cu apa (250 ml). Se fac spalaturi, bai locale si comprese.

Gutui — macerat la rece dintr-o linguritda de seminte la
o cand cu apd (250 ml). Timpul de macerare este de patru
ore. Se aplicd, de mai multe ori pe zi, comprese locale.

Cdtind-albd - unguent local cu ulei extras din fructe.

Frasin - infuzie din 100 g flori sau frunze, peste care se
toarna 11 apd clocotitd. Se lasa acoperita 30 de minute si se
strecoard. Se aplica spalaturi locale, repetate.

Gulbenele — infuzie din 15-20 g florila 11 apa clocotita.
Se fac bai sau comprese locale. Tincturd din 20 g flori mace-
rate in 100 ml alcool, timp de opt zile; se amesteca 10 g tinc-
turd cu 100 ml apa fiarta si racita, se aplica local comprese.

Izma-bund - infuzie sau decoct din 30 g frunze uscate
la 3 1 apd. Se aplica local comprese.

Levdnticd — macerat din 300 g florila 1 1alcool etilic. Se
lasa la temperatura camerei 15 zile. Se aplicé pe locul afectat
comprese.

Morcov - se aplica pe locul arsurii sub forma de cata-
plasme cu radacini rase.

Musetel - infuzie preparata din 20 g flori la o cana cu
apa (250 ml). Se administreaza sub forma de bdi locale.

Nalba-creatd - infuzie din doud-trei lingurite de frunze
si flori uscate, bine maruntite, peste care se toarna o cand cu



apa clocotitd (250 ml). Se lasa acoperita 15-20 de minute si
apoi se strecoara. Se fac spaldturi locale cu un tampon de vata.

Plop-negru — infuzie din 20 g muguri de plop la 1 1 apa.
Se fac bai locale.

Salcam - pulbere de flori, care se aplicd pe rani.

Schinel - infuzie din 20 g pulbere de planta la 1 | apa
clocotitd. Se lasa acoperita 30 de minute si apoi se strecoara.
Se fac bai locale.

Soc - infuzie din 30-40 g florila 1 1 apa. Se fac bai locale.

Stejar — decoct din trei—patru lingurite de pulbere de
scoartd la o cana cu apd (250 ml). Se tamponeazd zona afec-
tatd cu aceastd solutie.

Sundtoare - infuzie din partile aeriene ale plantei (30-
40 g) la 11 apa. Se administreaza sub forma de bdi locale sau
cataplasme. Ulei preparat din 20 g flori maruntite, care se
amestecd cu doua linguri de alcool, timp de doua-trei ore,
dupa care se adauga 200 ml ulei si se fierbe pe baie de apd
timp de doua-trei ore, agitandu-se din cand in cand. Se fil-
treazd prin presare. Se pastreaza in sticle inchise la culoare si
se foloseste sub forma de pansamente.

Tatdneasd — decoct din patru—cinci linguri de radacini
madruntite la o cand cu apd (250 ml). Se fierbe 15-20 de mi-
nute intr-un vas acoperit si se strecoard. Se fac apoi bai locale
sau se aplica sub forma de cataplasme.

Volburd - frunzele proaspete se pun la locul afectat si se
bandajeaza.

Pentru arsurile solare se folosesc alifia de gdlbenele, ule-
iul de cdtind-albd, se trateaza zona afectatd cu spray cu pro-
polis, ulei de mentd, ulei de levinticd, ulei de salvie sau se
unge pielea cu iaurt ori galbenus de ou.
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