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Tonya Reiman ne dezvaluie limbajul trupului intr-o maniera captivanta,
care ne tine continuu implicati in procesul de invatare.
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MULTUMIRI

Doresc sd-i multumesc mamei mele, Denise, care ma
iubeste cat doi si care nu m-a ldsat niciodatd sa cred ca
existd vreun lucru pe care nu as putea sa-1 fac. Tatalui meu
vitreg, Joe, pentru nesfarsita sa dragoste si permanentele
incurajdri. De asemenea socrilor mei, Carol si Ken, care
mi-au oferit dragoste si sprijin din momentul in care am
intrat in familia lor. Cumnatilor mei, Lisa si Michael, care
au fost aldturi de mine in momentele cruciale si m-au
sustinut atunci cand aveam nevoie. Nanei, care sper ca stia
cd era eroina mea preferata. Lui Gram, pentru ca a tinut
legatura cu mine chiar si atunci cadnd eu nu mai reuseam
sd tin legdtura cu ea. Multumesc, de asemenea, tuturor
unchilor si matusilor, care uneori mi-au fost mai degraba
frati si surori — cu o mentiune speciald pentru unchiul
Billy, pe care il iubesc din tot sufletul si care m-a invatat ce
inseamnd curajul in momentele grele. Celei mai bune prie-
tene, Cari Rocher, salutdri... am trecut impreund prin
atatea momente in viata si ma bucur in fiecare zi ca te-am
intalnit. Multumesc si prietenului meu, Skyrl Monaghan,
care m-a ajutat sa-mi depdsesc limitele si sa invat lucruri
noi. Dar si prietenelor mele de o viatd, Donna Mascale si
Aida Potata O’Leary, care mi-au fost mereu alaturi. De ase-
menea, lui Janine Driver, pe care sunt foarte bucuroasa ca
am ajuns s-0 CUNosc.
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Bineinteles, multumesc si echipei de la Eagle, care m-a
ajutat ori de cate ori am avut nevoie.

Multumiri speciale lui Bill O’Reilly, pentru extraordi-
narele conversatii avute si pentru cd mi-a dat sansa de a
aduce limbajul trupului in atentia publicului larg. fi mul-
tumesc si lui Jessie Watters, pentru cd a urcat alaturi de
mine aceasta captivantd pantd a invatdrii. Lui David
Huppert, pentru sansa acordata. Si lui Sarah Haley, pentru
cd a avut atata grija de mine.

Multumiri si prietenilor mei, Darianne Bramberg,
Danielle Vignjevich, Frank Veronsky, Rhea Landig, B] Gillian,
Trevor Bowden, pentru cd sunt niste oameni cu totul spe-
ciali.

Aceasta carte este rezultatul unei munci de echipa. Nu
stiu unde as fi fost azi, fard ajutorul agentului meu literar,
Laura Dail, care a stat intotdeauna aldturi de mine la
nevoie, iInvatdndu-ma sa ma descurc in acest domeniu si
fiind cea mai entuziastd sustindtoare a mea. Prietenei mele
intr-ale scrisului, Mariska Van Aalst — ma simt de parca
am fi fost prietene dintotdeauna, multumesc pentru tot.

Multumesc minunatilor oameni de la Simon & Schuster,
care sunt lideri impresionanti si, in acelasi timp, ascultatori
atenti: Maggie Crawford, Anthony Ziccardi, Jean Anne
Rose, Louise Burke si Lisa Litwack.

In final, as vrea si le multumesc fostilor mei sefi, care
mi-au facut zile atat de grele din pricina fustelor scurte, a
tocurilor Inalte si a parului lung. M-ati invatat mai multe
decét va puteti imagina.



INTRODUCERE

Trupul meu aratd ceea ce vorbele ascund.
JOHN BARTHES

Ca expertd in limbajul trupului, eu i ajut pe oameni sa
se inteleagd mai bine unul pe celdlalt. fi invat cum sa
studieze miscdrile, gesturile si expresiile faciale ale celor-
lalti, pentru a le putea decodifica astfel gandurile si senti-
mentele. Cei din mass-media imi cer adesea sa comentez
limbajul trupului unor oameni faimosi, cum sunt politi-
cienii, actorii de la Hollywood sau criminalii. Judecand
dupa spatiul pe care il alocd presa acestui demers, rezulta
cd nimic nu ne fascineaza mai mult decat vietile private ale
celebritatilor.

Desi celebrititile luate separat ne fascineaza suficient
de mult, cand vine vorba despre doud celebrititi care se
indragostesc, suntem transfigurati. Le ddm si supranume
amuzante, cum ar fi ,TomKat” si ,Brangelina”. Urmdrim
de céte ori se intalnesc la cind, ce planuri au pentru vacantd,
precum si ,,nebuniile” pe care le fac.

Din acest motic, dacd o persoand publicd reuseste sa
evite presa si sd aiba o viatd personald privata, acest lucru
ne face si mai curiosi. Putine personalitdti de prim rang au
avut vreodata atdta succes in evitarea paparazzilor ca
actrita Renée Zellweger — chiar si dupad nefericitul mariaj
cu Kenny Chesney.
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Zellweger l-a intalnit pe Chesney, un cantaret country
de patru ori castigdtor al Discului de Platina, in ianuarie
2005, la un concert pentru strangerea de fonduri in favoa-
rea victimelor facute de tsunami. Dup4 o idild scurtd, dar
intensd, ei s-au cdsdtorit pe o plaja, in cadrul unei cere-
monii restranse, dar romantice.

Apoi infldcdrata lor poveste de dragoste s-a dus de rapa.
Peste 128 de zile, Zellweger a cerut anularea casatoriei.

Presa de scandal a fost luatd prin surprindere de aceasta
rapida destrdmare a mariajului. In formularul prin care
solicita divortul, ea pusese un ,x” in cdsuta in dreptul
cdreia scria ,inselaciune”. Ce putea insemna acest lucru?
Reporterii, bloggerii si fanii sai nu-si puteau da seama si se
tot intrebau: ce fel de inseldciune? Sa fie Chesney homo-
sexual? Zellweger o fi descoperit acest lucru abia atunci?
Oare cum se simtea acum?

Cu toate acestea, Zellweger si-a pastrat demnitatea si a
strans din buze cat timp a fost sub ochiul atent al publicu-
lui. Apoi, in decembrie 2006, la un an dupd pronuntarea
divortului, a fost invitatd la emisiunea Late Show with
David Letterman pentru a-si promova cel mai recent film al
sdu, Miss Potter. Actrita credea, probabil, cd povestea fusese
uitatd.

Fiind o invitata frecventd a emisiunii, Zellweger se bucu-
rase Intotdeauna de o relatie cordialad cu Letterman, care de
obicei de purta cu ea calduros, binevoitor si respectuos.

Acesta trebuie sa fi fost motivul pentru care ea a fost
prinsa cu garda jos, atunci cand, dupa o primire cordiald,
gazda emisiunii a schimbat subiectul brusc si a incercat s-o
doboare cu o intrebare despre mariajul ei cu Chesney.
O sdptdmand mai tarziu, am avut ocazia si-i analizez lim-
bajul trupului la emisiunea The O’Reilly Factor si am ramas
uimitd de ceea ce am vazut.

La inceput, semnalele emise de actrita ardtau o legatura
buna cu Letterman — trupul ii era putin aplecat spre el,
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postura dreaptd si ridicata, umerii drepti, iar pieptul scos
inainte. Stdtea cu spatele la camerd si mentinea contactul
vizual cu el. Picioarele 1i erau Incrucisate unul peste altul,
in acea pozitie universal consideratd ca fiind cea mai sexy
pentru o femeie, posturd care-i evidentia tonusul muscu-
lar. Si-a aranjat putin parul, si-a ridicat capul, acestea fiind
semnale feminine standard pentru incredere in sine,
atractie si interes. A flirtat jucdus cu el si a anticipat in mod
clar cd intalnirea va fi la fel de placuta ca intrevederile
precedente.

In momentul in care Letterman i-a pus intrebarea
despre Chesney, toate aceste semnale au parut sd se prabu-
seascd. Chiar dacd s-a fortat sa zambeascd, tachinandu-1 pe
Letterman in privinta curajului de a pune o astfel de intre-
bare, incercand sa pdstreze atmosfera momentului, limba-
jul trupului acestei actrite castigdtoare de Oscar a tradat
cat de tare a fost lovitd de respectiva intrebare. A incetat
orice contact vizual cu el. S-a aplecat in directia opusa,
expunandu-si gatul intr-o posturd de supunere, care arata
cat de vulnerabilad era In privinta acelui subiect. Schim-
bandu-si pozitia pe canapea, si-a rdsucit trupul astfel incat
genunchii si picioarele s se indrepte in partea opusa celei
in care stitea gazda, orientandu-si pieptul si umerii spre
public.

Dupa ce a intrat in acest subiect, Letterman a continuat
cu intrebarile, chiar daca parea ca si limbajul sau corporal
incepea sd se schimbe. Si-a deviat privirea, uitindu-se in
jos, ca si cum i-ar fi pus biroului intrebarile care mai rama-
seserd.

Relatia buna dintre cei doi dispdruse. Ambele parti ince-
taserd sd se mai uite una spre alta. Desi continuau sa comu-
nice verbal si dddeau semnalele unei relatii , politicoase”,
trupurile lor dezvéaluiau un cu totul alt tip de conversatie.
Trupul ei pdrea sa spund: ,Sunt extrem de frustratd si

A

furioasd cd ai adus asta in discutie.” Al lui spunea: ,Imi
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