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Tnfroducere

Tmi aduc aminte pe vremea cand eram copil cartile de colorat mé& purtau prin locuri

in care nu fusesem niciodata. Aveam ocazia sa pictez cu orice culoare doream si sa

fac imaginile sa prinda viata. Cartile de colorat pentru adulti au acelasi rol. Una dintre

insusirile adultilor de succes este simtul aventurii. Cartea de colorat Cele cinci limbaje
ale iubirii a fost creata pentru a stimula dorinta de aventurd. Cea mai valoroasa

aventura este calatoria iubirii.

Sper ca pe masura ce vei colora paginile urmatoare, vei descoperi idei interesante

despre felul in care ai putea sa impartasesti iubirea cu oamenii importanti din viata ta.
Cele cinci limbaje ale iubirii sunt: cuvintele de incurajare, primirea de daruri, gesturile
binevoitoare, clipele petrecute in doi si mangaierile fizice. Le poti colora asa cum

doresti, dar mesajul lor va fi mereu acelasi: ,Te iubesc!*
Asadar, asaza-te, relaxeaza-te si bucura-te de calatorie.
GARY CHAPMAN,

autorul cartii

Cele cinci limbaje ale iubirii. Secretul iubirii care dureaza
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Psihologii au ajuns la concluzia ca nevoia de a te
simti iubit este o trebuinta umana primara. Avem
nevoie de iubire pe parcursul intregii vieti.
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AVERTISMENT. Intelegerea celor cinci limbaje ale iubirii si
invatarea limbajului primar al celorlalti le pot modifica
radical comportamentul. Oamenii se poarta diferit cand
rezervoarele lor afective sunt pline.
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,Adevarata iubire” cere efort si disciplind. Presupune
alegerea de a consuma energie intr-un efort facut in
beneficiul celui iubit si, stiind ca viata lui (sau a ei) este
tau, satisfacut — e vorba de acea satisfactie nascuta
din iubirea neconditionata pentru cineva.
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