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Astazi, chiar la rasarit,
Tare veseli ne-am trezit.
Haideti sa mancam afara,

Bucurandu-ne de vara!









FRAM: Ce salata-ati pregatit!

Oare cum ati reusit?

HOPI: Vrei sa stii cum se prepara?

Am taiat un mar si-o para;
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Cand a aparut si Rina

Desfacusem mandarina.

RINA: Am adus din misiune
Piersici bune si capsune;

Le-am amestecat indata,

?
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Rezultatul: o salata!
Cand sa facem limonada,

Si-a bagat si Poli coada.




POLI: Se poate spune c-am muncit!
Ca de n-as fi ciugulit
V-as fi deranjat intruna:

Asta-i caisa ori pruna?

FRAM: Prima data am gustat
Un fruct tare, parfumat,
In linguritd-am luat apoi

Niste cuburi dulci si moi.

HOPI: Cred c-ai nimerit un mar!
Cuburile, intr-adevar,
Sunt caise bine coapte,

Rumenite peste noapte.
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FRAM: Si cu mere, si cu pere,
Care chiar ne dau putere,
Plus caise, nectarine,
Bogate in vitamine,
Sigur noi ne saturam —

Tn curadnd o sa plecam.
Festivalul Fructelor

Ne asteapta, dragilor!

RINA: Ulmo, lasa cartile acum,
Pregateste-te de drum!
Astazi avem multa treaba,

Vindem fructe |la taraba.

ULMO: Nici nu vreau sa ma gandesc!

Stau acasa si citesc.
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FRAM: Arpi, bine ai venit!

Lazile le-ai pregatit?

ARPI: Avem fructe tropicale -
Banane si portocale,

Dar si fructe de padure -
Zmeura dulce si mure,
Struguri din vita-de-vie,

Pepeni galbeni si gutuie,

Si o lada zambareata

Cu cirese de dulceata.
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Fram si prietenii lui nu stau locului nicio clipa! Au intrat in lumea
fructelor si a legumelor si sunt fermecati de ea. Mere, struguri
sau banane, ardei, vinete sau castraveti, precum si multe, multe
altele sunt ingredientele pentru o bunatate de salata de fructe si
o nemaipomenita mancare de legume. Hai si tu alaturi de ei sa ~

descoperi magia acestei lumi colorate §i sanatoase!
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