


Adevirata se afld in lucrurile simple,

aparent neinsemnate.






Dar pentru a lua aminte la lucrurile marunte si discrete,

ai nevoie de liniste interioara.
Urcad la nivelul superior, cel al atentiei detasate.

Lasa-te cuprins de liniste. Priveste. Asculta.






Fii COH§ti€nt de sunetele subtile din naturd -






freamatul frunzelor in bataia vantului,






rapditul ploii,
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zumzetul unei insecte,
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intdiul cantat al pésarilor, in zori.
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Lasa-te pe deplin
in voia actului de a asculta.

Dincolo de sunete

ceva sacru ce nu poate fi

inteles cu ajutorul mintii.
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Priveste un pom, o floare, un rasad.
Lasa-ti constiinta sa zdboveascd asupra-le.

Cata liniste saldsluieste in ea, cit de adanc inrddacinata este ea in Fiinta!
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Totul in natura - fiecare floare, pom,
fiecare animal - are o lectie importanta

sd ne invete, trebuie doar
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REFLECTEAZA!

INCANTA-TI
INIMA
MEREU.

MIROASE
TRAN -

DAFIRII.
Fll

AR
TREBUI
SA IAU
NOTITE.

W
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PERA-TI
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Priveste cu atentie un animal si vei fi eliberat
din gandurile tale si adus in momentul prezent,

cel in care animalul trdieste tot timpul -

inconjurat de viata.
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