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CAPITOLUL 1

Despre ritualul cuplarii:
de ce femeile impun reguli...
cAnd bérbatii nu fac decit si le ignore

)

1. Un barbat si o femeie se Tntdlnesc pe plaja.
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2. Se uita unul la altul. 3. Trec mai departe.
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Corpul tiu stie cel mai bine regulile cuplarii

Imediat ce facem cunostintd cu cineva, ne si formam pri-
mele péreri referitor la cat de prietenos e, daci e o persoand
dominanta si daci are potential ca partener sexual. De fapt,
aproape 90% dintre pirerile noastre referitor la cit de dis-
ponibil sau de potrivit este cineva pentru noi se formeazi
in primele patru minute de dupa momentul in care l-am
cunoscut. lar ochii nu sunt nici pe departe primul lucru la
care ne uitam. Dr. Albert Scheflen, expert in interpretarea
limbajului trupului, a observat ci, atunci cind suntem in
compania unei persoane de sex opus, trecem prin schim-
biri psihologice subconstiente. Ne incordim muschii, in
eventualitatea unui contact sexual, ne ascundem burta, iar
corpul adopta o pozitie ferma, tinereascd. Barbatii isi scot
in evidenta mandibula si-si umfld pieptul, afisAnd o pozitie
dominanta. Femeile interesate de sexul opus isi pun in relief
sanii, inclina capul intr-o parte, isi trec mana prin par sau
isi expun incheieturile miinilor, astfel inct sd pard supuse.

Locul ideal pentru a observa cel mai ugor aceste lucruri este
pe plaja, atunci cAnd un barbat si o femeie se apropie unul
de altul. Schimbarile se produc atunci cind cei doi se afld
suficient de aproape unul de altul, ct si se priveasca in ochi,
si continud si dupa ce se indeparteazd. Chiar dacd nu-ti dai
seama, corpul tiu lucreaza in mod subconstient, pentru a te
recomanda ca un posibil partener sexual. El cunoaste foarte
bine regulile cuplarii, asa ca, daca vrei si te faci remarcat,

lasi-ti corpul sd vorbeasca!

Trupul tdu reactioneaza subconstient in prezenta sexului

opus, astfel incat sa te facd s pari mai atrigitor.
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Invati de la albine si de la pasari...
daci ele pot, poti si tu!

La animale, masculii si femelele folosesc un arsenal sofis-
ticat de gesturi de curtare pe care, in mare parte, le afiseazd
subconstient. De exemplu, la multe specii de pasiri, mascu-
lul se invérte tantos in jurul femelei, emite sunete specifice,
umflandu-si penele si ficind tot felul de misciri impozante
pentru a-i atrage atentia, in timp ce ea abia daca-i arunci o
privire. Cu toate ci noud, oamenilor, ne place si credem ci
suntem cea mai evoluatd specie, ritualul nostru de curtare
seamand foarte mult cu cel al animalelor. De fapt, atunci
cand flirtdim, folosim gesturi si exprimiri parca desprinse
din dansul de curtare al animalelor, agsa cum le vedem pe
posturile de televiziune de profil.

Pe scurt, cAnd cineva vrea si atraga atentia unei persoane
de sex opus, o face accentuand lucrurile care-l diferentiazi
sexual. Dimpotrivd, cAnd vrem si descurajim pe cineva, o
lasim mai moale cu expunerea sau chiar incercim si ascun-
dem diferentele.

Evidentierea diferentelor dintre cele doud
genuri este ceea ce ne face si parem sexy.

Sa vedem, acum, un maestru in actiune!

Graham era un tip inzestrat cu abilititi pentru care majo-
ritatea birbagilor ar face orice si le aiba. De fiecare dati
cénd mergea la un eveniment, repera imediat femeile singure,
alegea una si, intr-un timp aproape record, cei doi puteau
fi vizuti indreptindu-se spre iesire, suindu-se in magind si
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pornind spre apartamentul lui. Ai fi zis cd Graham avea un
radar pentru femei singure, pe care, apoi, le mai si convingea
sa meargd la el acasi. Nimeni nu si-a dat seama cum reu-

sed... cu exceptia noastrd. ..

Tehnica lui Graham era simpla: se concentra asupra femeilor
al ciror limbaj corporal transmitea ca sunt disponibile si le
raspundea prin propriul arsenal de curtare. Cele interesate
ii raspundeau, si ele, prin semnalele feminine distinctive,
dandu-i, in felul acesta, undd verde pentru a trece la etapa
urmitoare. Femeile il descriau ca fiind un tip ,sexy, ,cu
mult umor® sau, in alte cazuri, ca pe cineva care le ficea
,sd-si simtd feminitatea“. Acestea erau reactiile lor la atentia
sustinutd pe care le-o acorda si la semnalele lui de curtare.
Birbatii, in schimb, il descriau ca fiind libidinos, arogant si

insistent, din cauza concurentei pe care le-o facea.

Pentru a stipani regulile cuplarii, trebuie
s Inveti sd citesti limbajul trupului.

De ce femeile sunt cele care aleg si fac cartile

Orice persoana de sex masculin obisnuitd si facd ea prima
miscare va sustine ca, in general, barbatii initiazd curtarea.
in pofida acestui lucru, toate studiile despre flirt aratd ci, in
90% dintre cazuri, cele care sparg gheata sunt chiar femeile.
Acestea actioneaza mai subtil, transmitind prin intermediul
ochilor, al corpului si al chipului o serie de semnale pe care
barbatul, presupunand ci este destul de perspicace, le va sur-
prinde si va actiona in consecintd. Exista si barbati care-si

incearca sansele prin cluburi sau baruri ca si primeasca unda
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verde din partea femeilor, insa rata lor de succes este, in
general, scazutd, fiindca, fird o invitatie din partea lor, e ca
si cum ar juca la loto. Ca sa aiba sorti de izbanda, barbatul
trebuie sd abordeze cit mai multe femei, in speranta ci una
dintre ele va spune ,da“, exceptind, desigur, cazul in care
aratd ca Brad DPitt.

In ritualul de curtare, giina cintd, iar cocosul danseaza.

LIMBAJUL TRUPULUI IN DRAGOSTE
REGULA NR. 1

Orice barbat care se apropie de o femeie si intra in vorba
cu ea o face, de cele mai multe ori, la invitatia ei, dupa
ce sesizeazd semnalele transmise de trupul ei. Impresia
cd initiativa a fost a lui vine doar din faptul ci el e cel

care s-a apropiat de ea.

LIMBAJUL TRUPULUI LA ELE

Succesul femeilor in a avea raporturi intime depinde, in
mare misurd, de capacitatea lor de a trimite semnale
barbatilor si de a decoda felul in care li se raspunde.
DPe de altd parte, problemele pe care le intAmpina femeile
atunci cAnd cautd un partener nu au legdturi cu citirea
semnalelor, ci cu gisirea unui birbat care sa corespunda

criteriilor lor.
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LIMBAJUL TRUPULUI LA EI

La barbati, succesul cuplirii depinde de abilitatea lor de
a interpreta semnalele care le sunt transmise, si nu de
numarul flirturilor pe care le initiazd pe cont propriu.
Femeile, in majoritatea lor, sesizeaza gesturile de curtare
ale barbatilor, pe cind acestia din urmi sunt mult
mai putin receptivi sau chiar complet in ceatd cind
vine vorba de aceleasi semnale, motiv pentru care-si

identifici mai greu o partenera.

Cascadorii nereusite
A ’ .
in abordarea femeilor...

Majoritatea barbatilor nu stiu sd interpreteze mesajele sub-
tile pe care le transmit femeile cu ajutorul trupului §i, mai
mult, cercetdrile arata ci acestia au tendinta si confunde
comportamentul amical §i zimbetele cu interesul sexual.
Asta se intAmpla, in principal, din cauza ci lumea bérbatilor
este mai incircata sexual decit cea a femeilor; barbatii au de
10 pani la 20 de ori mai mult testosteron decit femeile, ceea
ce-i face sa fie supusi unei cu totul alte presiuni sexuale decit
ele. Uneori, aflindu-se intr-un bar sau intr-un club, barba-
tii interpreteazd gresit primele semne de interes pe care le
afiseazd o femeie si se lanseaza in avansuri sexuale stingace,
urmate, bineinteles, de o stinjenitoare intoarcere la grupul
de prieteni, martori la esec.
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Pentru unii barbati, o doamnai care spune ,,nu“
vrea, de fapt, si spund ,poate”; una care spune
»poate” vrea, de fapt, si spuni ,da®; iar cea care

spune ,da“ din prima nu e deloc doamna.

... si de ce unele femei nu sunt curtate

Cand cunosc un posibil partener, femeile executd o serie de
gesturi subtile, dar de multe ori amigitoare, pentru a-i testa
acestuia potentialul. Inci din primele minute de cind s-au
cunoscut, birbatii sunt bombardati cu un arsenal de teh-
nici de tatonare. Trimitdnd semnale ambigue si sporadice,
femeile incearcd sa-i manipuleze, astfel incit ei si-si arate
intentiile. Acesta e unul dintre motivele pentru care multe
femei nu reusesc si-i atragd pe barbati: fiind ldsati in ceata,
ei nu le mai curteazd, chiar daci se simt atrasi, de teama sd
nu fie respinsi.

Un barbat nu abordeazi o femeie decit dacd ea-i
di semne clare i repetate, astfel incat sa fie sigur
cd nu-i vor fi respinse avansurile. Asa se explici
faptul cd multe femei frumoase, dar singure,
se plang ci birbatii nu fac nicio miscare.

Pentru a deveni experta in curtare, femeia
trebuie si invete s transmitd semnalele corporale
potrivite, iar barbatii, si le citeasca.




CAPITOLUL 2

Jocul cuplarii:
arta cupldrii si semnalele flircului

Multumim pentru
spectacol, dragule!
Acum, arata-ne

cocoselul!
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Etapele atractiei

La oameni, curtarea presupune cinci pasi simpli, pe care-i

urmam cu totii atunci cAnd suntem atrasi de cineva.

1.

Ochii dulci. Ea arunci o privire in jur, iar un barbat ii
atrage atentia. Asteapta ca si el s-o observe, il priveste hota-
rit cam cinci secunde, dupi care se uiti in altd parte. In
tot acest timp, barbatul continui s-o priveascd pentru a o
surprinde uitdndu-se din nou. Femeia trebuie si arunce
asemenea priviri de circa trei ori pentru ca barbatul si inte-
leagd mesajul. Asa debuteaza un flirt ca la carte.

Zambetul. Ea ii zimbeste fugar o dati sau de mai multe
ori. De obicei, este un zimbet retinut, menit si-i dea de
inteles barbatului ci are undi verde. Din pécate, multi
barbati nu raspund acestor semnale, iar femeia riméine
cu impresia i nu sunt interesati de ea.

Dichisul. Ea se joaca cu parul in jur de sase secunde,
dand de inteles ci se aranjeaza pentru el. Mai poate si-si
umezeasca buzele, sa-si fluture parul, si-si aranjeze hai-
nele sau sa-si facd de lucru cu bijuteriile. El va raspun-
de prin indreptarea spatelui, incordarea abdomenului,
umflarea pieptului, aranjarea imbricamintii, trecutul
mainii prin par si-si poate agita degetele de curea sau de
marginea pantalonilor. Améndoi indreapti picioarele sau
chiar intregul corp unul catre altul.

Dialogul. El se apropie si incepe si discute despre marun-
tisuri, folosind clisee si alte replici prin care vrea si sparga
gheata, precum: ,Nu ne-am mai intilnit pe undeva?*

. Atingerile. Ea cauta si-i atingd usor bratul, fie din gre-

seald, fie in alt mod. Atingerea mainii reflectd un nivel
mai mare de apropiere decit atingerea bratului. Fiecare
miscare este, apoi, repetatd, pentru a vedea dacd barbatul
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este relaxat cu nivelul de intimitate creat §i pentru a-i da
de inteles cd prima atingere n-a fost din greseald. O atin-
gere pe umdr sau o periere discretd cu mina lasa impresia
ci femeia este preocupatd de aspectul lui. StrAnsul mainii
faciliteaza trecerea spre faza atingerilor propriu-zise.

Se poate ca acesti primi cinci pasi si pard minori sau chiar
intAmplitori, dar sunt esentiali pentru inceputul oricarei
legdturi si, dupa cum am vizut, tocmai aici apar dificultatile
pentru majoritatea barbatilor. Daca femeile vor si incurajeze
apropierea din partea barbatilor, trebuie sd transmita mesa-
je clare, lipsite de ambiguitati, iar barbatii trebuie sa stie
sé le citeasca si si rispunda corespunzitor.

Cinci semne de unda verde pe care orice barbat
trebuie si le recunoasci

Pentru un barbat, sansele de izbinda la jocul cuplarii
depind, in mare parte, de cit de bine reuseste sa inteleagd
si sd reactioneze la gesturile femeilor, iar in aceste conditii,
descifrarea celor mai comune semnale de curtare ar trebui sd
devini o prioritate. in general, cAnd o femeie este interesatd
de un birbat, face anumite gesturi care o scot in evidenta,
inclusiv sa-si treaca mana prin par sau sa-si aranjeze hainele.
O femeie poate si-si mai sprijine una sau ambele méini pe
solduri, si-si indrepte picioarele sau tot corpul spre barbat si
si-i arunce priviri. Jatd citeva dintre cele mai intalnite sem-
nale si gesturi de curtare la care apeleazi femeile pentru a da
de inteles ca sunt disponibile. Barbatii care au o problema cu
depistarea doamnelor doritoare sa ia aminte...

1. Capul lisat pe spate si fluturatul parului

De obicei, acesta este primul semn pe care-] face o femeie
in prezenta birbatului de care se simte atrasa. Isi lasa capul



Cand Allan si Barbara Pease scriu, eu citesc!
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