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Introducere

Natura si forta credintelor, precum si gradul de identificare
cu acestea dau mdsura religiozitdtii noastre. Spiritualitatea
fiecdruia depinde de cat este de prezent in viata de zi cu
zi, cu alte cuvinte, de starea de constientizare. Esenta spi-
ritualitdtii este prezenta, o stare de constientizare care
transcende gindirea. In spatele gandurilor si al emotiilor,
dar si intre ele, exista un spatiu. Atunci cand constientizati
acest spatiu, sunteti prezenti si intelegeti ca istoria perso-
nald, care consta in ganduri, nu este identitatea voastra
reald si nici esenta a ceea ce sunteti cu adevarat. Ce este
acest spatiu, constientizarea interioard? Este linistea,
este centrul calmului. Este constientizarea pura, acel
EU SUNT transcendent care capitd constiintd de sine.
Buddha numea acest lucru sunyata, vidul. Este ,,Impara-
tia Cerurilor® despre care vorbea Hristos, este ceea ce se
afld in interiorul nostru, aici si acum. Pe masurd ce aceastd
prezentd se inaltd in interiorul nostru, centrul calmului se
manifestd in diverse moduri: pace interioara, empatie, o
revirsare de sentimente binevoitoare fatd de celelalte fiinte
umane, creativitate, un sentiment intens al existentei, li-
bertate fatd de gandirea disfunctionald si compulsivd, o
apreciere profundd a momentului, a prezentului. Toate
aceste schimbari, laolaltd cu multe altele, modifica enorm
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calitatea vietii noastre. Sentimentul de prezenta poate to-
todata sa dea aripi si sd inspire cuvantul scris si vorbit.
Toate invatdturile cu adevarat spirituale folosesc cuvinte
indreptate catre acea dimensiune transcendentd a con-
stientizarii, care este sentimentul prezentei. Pe cai mis-
terioase, cuvintele care se nasc din sentimentul prezentei
sunt impregnate cu o anumita forta care transcende va-
loarea pur informativa si reflectd prezenta. Forta aceasta
poate trezi sau poate da mai multd profunzime prezentei
in acele persoane care le ascultd sau le citesc. Toate cartile
spirituale dispun de aceasta putere. Putem si chiar vom
dori sd ne intoarcem la ele si sd le recitim de mai multe
ori, deoarece in timpul lecturii se produce o anumitd
schimbare a starii de constientizare. Intrdm in starea de
prezenta.

Centrul calmului este una dintre aceste cérti rare. Apartine
genului liric, poeziei, care a fost recunoscuta inca din ve-
chime drept cel mai potrivit mediu pentru exprimarea si
transmiterea adevarurilor spirituale. Despre multe dintre
textele sacre stravechi se poate spune cd se afla la granita
dintre poezie si proza. Upanisadele, Bhagavad-Gita,
Dhammapada si Tao Te Ching au, toate, o natura poeti-
cd. In aceste texte, sensurile, imaginile, sunetele si ritmul
interactioneazd pentru a crea un intreg armonios a cdrui
fortd transformatoare completd se activeazd in constiinta
cititorului sau ascultatorului. Trebuie si-i amintim, apoi,
pe marii poeti mistici ai sufismului, precum Hafez, Rumi,
Kabir si Attar; precum si pe poetii budisti Basho si
Milarepa.

Traditia crestina are, la randul sdu, mari poeti mistici,
printre care Sf. Ioan al Crucii, Angelus Silesius si, desigur,

Meister Eckhart, ale céror scrieri, datorita folosirii magis-
trale a imaginilor si a metaforelor, ar putea fi descrise drept
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poetice. In epoca actuald, dimensiunea spirituald apare in
lucrérile multor poeti, ca de exemplu Wordsworth, Whit-
man, Rilke si multi altii.

Centrul calmului al lui Steve Taylor este o intruchipare
a traditiei stravechi a discursului poetic spiritual. Tema
predominantaaaproape tuturor acestor poeme o reprezinta
starea de constientizare a cititorului. Daca va deschideti in
fata acestei forte transformatoare si cititi atent i fara graba,
veti descoperi ca fiecare dintre poeme isi va exercita forta
magicd asupra voastra si va aduce o schimbare subtild, dar
clard, in starea de constientizare. Va va elibera de zgomotul
de fond al gandirii compulsive a mintii, pentru a vd inalta
cdtre acea nemiscare interioard alertd care este prezenta.
Vi va trezi la dimensiunea spirituala. Si va va face placere
sd recititi aceste poeme, deoarece efectul lor cumulat are
potentialul de a va schimba viata. Va recomand sa pastrati
un exemplar al cartii pe noptierd si un altul la serviciu,
pentru a va bucura de sprijin spiritual atunci cand faceti o
pauza, oricat de scurta. Citirea fiecarui poem poate deveni
o micd meditatie si, adesea, un singur poem va fi suficient
in momentul respectiv. Am citit citeva dintre poemele
lui Steve Taylor participantilor la exercitii de reculegere
spirituald si acestea au fost primite cu entuziasm. V-as
sugera sa impartasiti din cand in cand poemele preferate
cu partenerul, sotul, sotia, membrii familiei sau prietenii.
Toatd lumea va beneficia de pe urma acestei experiente,
iar calitatea relatiei dintre voi se va imbunatati. Totusi, e
bine sd va asigurati ca cealalta persoand are o atitudine
deschisa si receptiva, pentru au nu le risipi pe o persoana
care nu dispune de un grad de constientizare suficient de
profund pentru a le aprecia. Permiteti-mi sa fiu primul
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care vd oferd o lectura spirituald prin intermediul acestui
mic citat dintr-un poem.

Atunci cand esti singur in intuneric,
As vrea sd-ti pot ardta

Lumina uluitoare

A propriei tale fiinte!"

Aceasta nestemata pare sd-si gaseascd bine locul in pa-
ginile cartii pe care o veti citi, desi a fost scrisda cu peste
sase sute de ani in urma de cétre marele poet persan su-
fist Hafez, cel care a fost supranumit ,,Limba tainei, ceea
ce demonstreazid ci, atunci cand cuvintele emana din
prezentd, devin nemuritoare.

Eckhart Tolle,
autorul volumelor Puterea prezentului si Un pamdnt nou

1. Hafez, ,,My Brilliant Image®, I Heard God Laughing: Poems of
Hope and Joy, trad. de Daniel Ladinsky (New York: Penguin,
2006), p. 7.



Singurul loc

Cand viitorul e doar spaima,
iar din trecut razbesc numai regrete,
ce alt refugiu sa mai cauti, nu ai prezentul?

Chinuit de un vartej de ganduri
ce dau navala peste hotarele luciditétii,
prezentul este centrul calmului, in care odihna poti gési.

Si incet, pe cand poposesti aici,

ganduri sacéitoare si temeri se dizolva

asemeni umbrelor ce se micsoreaza in lumina soarelui de
amiaza,

pana cand nu mai ai nevoie de niciun addpost.

Prezentul este singurul loc in care
gandurile nu creeaza durere.

Prezentul este singurul loc.
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Provocarea

Cum vrei sd afli cat esti de puternic
inainte sa-ti incerci fortele?

Cum vrei sd stii cat de adanc te-ai cufundat
dacd tumultul nu te-ajunge
fortandu-te s te scufunzi?

Cum vrei sd stii ce doarme-n tine
pana cand fiinta ta intreaga nu-i silita
sa-si vind-n fire?

Apoi, te vei intoarce inlauntrul sa-ti aduni fortele,
rezerve neatinse de forta si talent,

si asemeni unui soare, uimit de propria-i stralucire, vei
rasari

mai puternic decat ai fi crezut vreodats,

mai profund decét ai fi visat.
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»Centrul calmului al lui Steve Taylor este o intruchipare a traditiei
stravechi a discursului poetic spiritual. Tema predominanta a acestor
poeme o reprezintd starea de constientizare a cititorului. Dacid va
deschideti in fata fortei transformatoare si cititi atent si fara graba, veti
descoperi cd fiecare poem isi va exercita forta magica asupra voastra si
va aduce o schimbare subtild, dar clard, in starea de constientizare. Va
va elibera de zgomotul de fond al gandirii compulsive, pentru a va inalta

catre linistea interioard specifica prezentei vii.“

EEKHART TOEEE

»Din cand in cand apare o carte care adauga cateva picaturi minunate in
fluviul intelepciunii inefabile care strébate epocile. Centrul calmului este o
astfel de carte. Deschide o cale spre sinele autentic.”

FELIZABELH EESSER,

autoarea cdrtii Broken Open si cofondatoare a Institutului Omega

»Iranscendent, dar realist, profund, dar simplu, strivechi, dar uimitor de
nou. Volumul semnat de Steve Taylor ne da aripi si ne da avant, astfel incét
sd ajungem cat mai sus, sus, sus, mult dincolo de noi insine.*

ARJUNA ARDAGH,

autorul cartii The Translucent Revolution
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