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Trecerea de la intilnire la relatie

Cred ci fiecare dintre noi este locuit de acea aspiratie pro-
funda, neobosita, aproape permanenti si fira indoiala indes-
tructibila citre o stare de unitate, de implinire originala. Este
dorinta de a incerca sa gasesti, sd iti apropii si sa te unesti cu
un dublu al tiu sau de a regasi acea parte care iti lipseste si
din care pastrezi — toti, fird exceptie, o pastrim — o urmd
nostalgica in strafundul fiingei.

Existd in fiecare un spatiu privilegiat, un loc special, pas-
trat pentru fiinta mult asteptatd, doritd, visata, care va sti si
ne inteleagd, si ne iubeasca neconditionat si poate chiar sa
ne poarte de grija. Existd la cei mai multi dintre noi nevoia
vitald de a ne uni cu un partener care si stie sd ne primeascd
dragostea, atentia noastra i prezenta apropiata. Un partener
care sa fie receptaculul dorintei noastre de a iubi si de a fi
iubiti.

Aceasta cdutare, in functie de istoria sau dinamica personald a

fiecdruia, va fi preponderent activa sau preponderent pasiva.

Il cautim in mod activ pe celilalt atunci cind ciutarea noas-
tra este insotitd in special de metode si strategii care tin de
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seductie. Atunci cind aceasta este marcatd de recurgerea la
atitudini, la comportamente si la investitii orientate citre
cellalt. Acest gen de cdutare este mobilizator, inventiv si di
nastere unei intregi regii, cu scenarii care in mod aproape
exclusiv pornesc de la ideea de a face ceva pentru celilalt sau
chiar de a face ceva in locul lui.

Desi, la prima vedere, atentia care decurge din aceasta forma
de cautare pare plina de generozitate si devotament, de foarte
multe ori ea este constringitoare si urmareste sa transforme
relatia intr-o formd de a pune stdpanire asupra celuilalt.

Frazele-cheie dupi care putem recunoaste aceastd dinamica
relationala sunt de tipul:

»Poti conta pe mine.“

,S4 nu faci nimic firi mine.“
»Voi face totul pentru tine.”
,INu te voi parisi niciodata. ..

Il ciutim in mod pasiv pe celilalt atunci cind ciutarea
noastra consta cu precadere intr-o atitudine de expectativa,
in sperante, adica cereri implicite. Forma clinici cea mai
importantd a acestui fel de a fi este bine-cunoscutul sindrom
al ,Frumoasei din padurea adormita“.

Acesta poate apirea atat la barbati, cat si la femei, adici la
toate acele persoane inocente, care cultivi in visurile lor spe-
ranta magica si secretd cd intr-o zi vor fi treziti si coplesiti cu
fericire de Fat-Frumos sau de Ileana-Cosanzeana.

Fiecare dintre acesti oameni se asteapta de la partener sa
rispunda nevoilor si dorintelor sale, sa fie in acelasi timp
capabil sa-i satisfaca lipsurile, si-i vindece rénile, si-i repare
esecurile si chiar si-i umple golurile din trecut.



TRECEREA DE LA INTALNIRE LA RELATIE 19

Frazele-cheie care marcheaza aceastd dinamica sunt de tipul:

»Contez pe tine.”
,Am nevoie de tine.“
»Nu pot trdi fard tine.”

,Fard tine, nu as insemna nimic...“

Un cuplu este in acelasi timp o retea complexd de tato-
niri, de confruntiri, infiripate in jurul asteptarilor-datorii,
al darurilor-creante, al misiunilor, al obligatiilor si al pri-
vatiunilor. Exista, bineinteles, si posibilitatea de a fi fericit,
de a te simti implinit pe citeva dintre canalele acelei retele.
Riamanindu-ti totodatd speranta ticutd ca celalalt... va

prelua semnalele primite si le va amplifica.

Aceastd aspiratie si aceastd cdutare congtientd sau incon-
stientd a unei unitati ne domina sperantele, ne umple de
dinamism si stimuleaza elanuri neasteptate citre un dublu
al nostru, in directia unei fiinte complementare, indiferent
daci aceasta complementaritate este implinitd prin asema-
nare (celilalt pozitiondndu-se simetric) sau prin diferentiere

(celilalt pozitionandu-se asimetric).

Ele dau nagtere la numeroase incerciri de a gisi nu numai
sufletul-pereche, ci si alesul, barbatul sau femeia vietii noas-
tre, ,,El si numai el, , Ea, dintre toate celelalte®, ,Eram con-
vinsa ci era facut pentru mine, stiam ci numai el este alesul

si nimeni alcul!®
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Aceastd mitologie — care ne face sa sperim si si ciutam bar-
batul sau femeia vietii noastre — este adesea strins legata de
certitudinea ci suntem capabili sa oferim si si primim in
sufletul si in viata noastrd iubiri inalterabile, inoxidabile,
iubiri capabile sd supravietuiascd promisiunilor, scuzelor,
iertarilor, iubiri care si reziste in fata iluziilor, a uzurii tim-
pului, a deformirilor impuse de cotidian si a rinilor ine-
rente vietii. Si adesea plitim un pret mult prea mare pentru
aceastd credintd, in dauna respectului fata de latura esentiald
a fiingei noastre.

Acea credintd aproape universald, intemeiatd pe existenta
unei Iubiri Unice, vesnice si fira cusur, inteleasa si primita
drept gaj pentru o fericire durabild, ne face mult prea ade-
sea sa uitdm tocmai faptul ci o relatie fireascd si sindtoasd
trebuie intretinutd, hrinitd, respectatd. Ca ea trebuie cu pre-
cadere si fie protejatd de poluarea excesiva, feritd de inevita-
bilele alteriri impuse de intimitatea care apare intr-o convie-
tuire cu norma intreaga.

Ciénd intilnirea devine participare

si dezvoltare a fieciruia

In confruntarea directi cu fiecare zi

se ivesc momente pretioase.

Precum acel moment primit, amplificat,
inventat special pentru noi doi

la ciderea acestei seri.

Si vreau si-i pdstrez cu grijd urma

mult dincolo de amintire.

Iti mai amintesti a cui a fost propunerea,
a cui a fost invitatia?

Si prezenta cirui moment — din trecut
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sau care incd nu a sosit —

0 sarbatorim acum?

Mai triieste oare in tine amintirea
acelei doringe

de a ne regisi in acest loc,

din care si ludm ce e mai bun

si a cdrei intensitate sd ne ameteascdr?

Ne-am armonizat cu dorinta

de hrand vitald,

apoi cu plicerea schimbului de priviri,
cu abandonarea cuvintelor diruite

st cu primirea fragilei apropieri.

Ne-am impdrtisit din secretul cuvintelor
si am recreat in aceste locuri

0 parte dintre elanurile noastre. ..

Si iatd, poate cd vom reveni,

sigur vom reveni,

sd mai ldsam incd putin din fiecare
Intr-un ipotetic noi.

Pentru a avea o cisnicie fericitd, nu este suficient si te cisi-
toresti cu barbatul jubit sau cu femeia iubitd, mai trebuie sa

si iubesti birbatul sau femeia cu care te-ai casitorit!

Veche zicala populara

Care sunt fortele si mizele sub semnul cirora are loc intilni-

rea amoroasa?
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Pentru toata lumea, acestea au origini diverse, putind fi mai
recente sau mai indepirtate.

Eu le-am reunit in patru mari categorii:

e atractiile

e sentimentele

* temerile

* alegerile inconstiente.

Fericirea si tristetea se impletesc.

Sunt strins legate una de cealalta,

organic impletite,

as putea spune chiar armonizate.

Si totusi, fericirea si tristetea nu se amestecd. Ele rimin
sentimente autonome, cu radacini si fructe specifice.

Daca pot indrizni sa fiu fericit sau trist aldturi de acel om
pe care-l iubesc, fard si simt cd aceste sentimente imi sunt

furate, inseamna ca ma aflu langd cineva care mi iubeste.

1.1. Atractiile

O atractie poate fi fizica, emotionala sau spirituald. Poate fi
de asemenea si circumstantiald, legatd de o stare anume, de
o sensibilitate sau de o receptivitate speciala.

Se poate sd fim atrasi nu numai de frumusetea sau de farme-
cul cuiva, ci si de fragilitatea, nefericirea sau chiar de bruta-

litatea sa.
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Putem fi emotionati sau incitati de sclipirea unei intdmplri,
a unei deschideri, a unei disponibilitati sau de lipsa de con-
ditionare perceputa la celalalt.

Sau putem fi nelinistiti, mobilizati, stimulati de un refuz, de
o respingere, de o lipsd de interes manifestata fata de noi sau
fata de o latura a noastra.

Putem fi sensibili in fata vulnerabilititii sau a sldbiciunii
unei persoane, care vor trezi in noi sentimente de compa-
siune, de devotament sau sentimente mai complexe, grupate
in jurul nevoii de a reface, de a ajuta, de a sustine, de a-ti
asuma responsabilitatea sau de a salva.

Prin urmare, in astfel de conditii iau nagtere sugestii rela-
gionale imaginare, care uneori se vor autoalimenta ani si ani
de-a randul.

»Daci se bazeaza pe mine, inseamnd ci reprezint o valoare.”
»Avand griji de ea, ii voi mentine dependenta fata de nevoia
de mine.”

,»Voi reusi sa-1 iubesc cum nu l-a mai iubit nimeni niciodata
pand acum! Si in acelasi timp, voi hrani speranta ca, multu-
mitd mie, gratie iubirii mele pentru el sau gratie iubirii lui
pentru mine, va renunta la tigiri, la bauturd, la droguri, la
catararile pe munte!®

Atractia fizicd, in cazul in care dd nastere doringei, are mult
mai putind influentd asupra intilnirii amoroase decit isi
imagineaza multi dintre noi, deoarece, in realitate, acest gen
de atractie declanseazd numeroase temeri in cel care face
obiectul dorintei. Temeri si frustrari, dar si reactii de apérare
sau de rezistentd, surde, tenace.

,Pe el nu-l intereseaza decit corpul meu.*
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,Pe ea nu o intereseazi cine sunt eu cu adevirat.”

Intr-o buni zi, o si se sature. Va descoperi ¢ nu sunt chiar
atat de interesantd.”

»Nu pot iubi pe cineva care se lasi ingelat de aparente.”
»Nu pot avea incredere in cineva care se lasa orbit de felul in
care ardt... si nu de ceea ce sunt in realitate.”

»Putini barbati stiu cita umilintd implici faptul de a fi fru-
moasi, de cita fortd ai nevoie pentru a face fatd neplicerii
trezite de privirile pline de dorintd si de deceptiile pe care le
declansezi in mod inevitabil.“

Cuvintele iubitoare nu reusesc aproape niciodatd si pole-
iasca emblema unei proaste imagini de sine sau a unei stime
de sine jupuite de vie.

Imaginile pe care le avem despre noi insine se infrunta cu cele
propuse de celalalt. Sentimentul profund si uneori de nemar-
turisit al propriei noastre valori este supus la o proba cu serul
adevirului! Este pus la incercare in toatd complexitatea sa, cu
toate miscirile caleidoscopice si cu toate contradictiile sale.

Uneori, putem descoperi exprimarea acestor conflicte inte-
rioare la multe femei si la multi barbati care fac afirmatii
amare, de genul:

»Nu inteleg ce o atrage la mine! Ce am eu in plus fatd de altii?
Daca m-ar cunoaste cu adevarat, n-ar mai riméine cu mine!“

Nu alegem si iubim, iubim pur si simplu.

Olympia Alberti
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1.2. Sentimentele

Uneori, sentimentele pot izbucni, ne pot invada brusc, dar
de cele mai multe ori au nevoie de timp pentru a se contura
in cel care le nutreste. Sentimentele noastre au nevoie s le
venim in intdmpinare, sd le lasaim libertatea de a se naste.
Unele traverseazd perioade indelungi de gestatie, secrete si
laborioase, altele se trezesc impetuos si imprevizibil.

Nu avem nicio putere asupra sentimentelor care triiesc in
noi. Nu le putem impune sa fie ceva mai mult aici si mai
putin dincolo. Si fie de o anumita calitate sau intensitate.
Nu ne putem ordona si iubim sau sd incetim sa iubim.

Cu totii am auzit vorbindu-se despre dragostea subitd, la
prima vedere, dar se pare ca putini dintre noi au triit acest
magnetism brutal i violent intre un iubit si o iubita.

Unii viseaza la aceasta ca la o solutie magici, ce le-ar per-
mite s giseasca o relatie gata de pus in functiune, la pachet,
ficind astfel economie de experienta intrarii in relatie, de
riscul de a fi refuzati. Ar fi suficientd o privire si lucrurile s-ar
desfisura de la sine. Credinta in dragostea la prima vedere
nu este proprie neaparat femeilor. Multi barbati nelinistiti
sau speriati de ideea de a intra intr-o relatie si de a face fatd
unei relatii reale par si fie bantuiti de aceasta speranta.

Asadar, pentru multi, gisirea femeii ideale sau a barbatului
ideal rimane dorinta secreta suprema.



Pot avea sentimente foarte puternice, minunate pentru o
persoand, dar pot si fiu in acelasi timp incercat de triiri
(emotii, perceptii) uneori fantastice, alteori dificile, pen-
tru cd sunt dureroase sau mult prea incircate de suferintd.
Dragostea si starea de confort nu sunt intotdeauna pe
aceeasi lungime de undi. Sentimentele si triirile nu sunt
mereu in armonie.

Pe de alti parte, pot avea sentimente superficiale, fird si
md simt angajat fati de cineva, dar si trdiesc o stare uimi-
toare de bine, un acord aproape perfect.

Sentimentele se inscriu in timp, intr-o legiturd.

Trdirea tine mai mult de prezent, de nesiguranta efeme-
rului. Se agatd de clipd, chiar daci rezoneazi in functie
de trecut.

Aspiratia noastri cea mai profundi este aceea a coabitirii
armonioase si stabile dintre sentimente si triiri.

Fericirea tine de echilibrul imperceptibil, dar nu mai
putin real dintre un prezent armonizat cu trecutul si ina-
inte-mergdtor al viitorului.



Ma adresez tuturor celor care isi asuma
responsabilitatea de a actiona personal
si imediat, in vederea imbundtatirii relatiilor
cu ei insisi si cu cei din jur.

Jacques Salomé

Jacques
Salomé

curteaveche.ro

ISBN 978-606-44-0767-2

2

78606440767

9



