


CAPITOLUL 1

De ce se casatoresc oamenii?

Inainte de a ne lansa intr-o discutie despre cum putem face
casnicia sa functioneze, ar trebui, poate, si ne acordam un
lung rigaz pentru a ne intreba: ,,Care este scopul cisitoriei?*

Ce incercam si realizam prin cisatorie?

Daci ai pune aceastd intrebare unui grup de zece prieteni si
i-ai ruga si-si noteze raspunsurile intre patru ochi, cate ris-
punsuri diferite crezi cd ai primi? latd cAteva primite de mine

atat de la persoane singure, cat si casitorite:

e Sex

* Companie

* Dragoste

* Pentru a asigura copiilor un camin
* Recunoagstere sociald

* Avantaje economice

* Siguranta

Dezbaterile actuale, purtate la nivel national cu privire la
sensul casatoriei, au adus aceste intrebari in prim-plan. Unii
proclama: ,Dar poti avea toate aceste lucruri fira casicorie!“
Nu trebuie si fii casitorit pentru a intretine relatii sexuale —

societatea noastrd a transat chestiunea asta cu zeci de ani in
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urmi. Intr-o epocd in care, potrivit ultimului recensamant,
jumatate dintre gospodarii sunt ocupate de celibatari, casi-
toria nu mai garanteazi recunoasterea sociald sau avantaje
economice. Concubinajul este in crestere. Cum rimane cu
dragostea, siguranta, compania si asigurarea unui camin
pentru copii? Oare nu pot fi toate acestea asigurate intr-o

anumitd masura fird cisitorie? Atunci de ce ne casitorim?

Pentru a da un raspuns cuprinzitor acestor intrebari, tre-
buie sa privim prin ochii credintei, ciutind intelepciunea
lui Dumnezeu. In Biblie, ni se arati un tablou foarte diferit.
Incepind cu Geneza, prima carte din Biblie, unde intalnim
povestea creatiei, descoperim ci ideea lui Dumnezeu despre
casdtorie este cea mai profundi contopire posibild a doud
vieti, intr-o unitate care si satisfaca individual ambii par-

teneri si sa-L slujeascd in cel mai inalt mod pe Dumnezeu.

Companie si devotament

Oamenii tinjesc dupa companie. Suntem fiinte sociale.
Dumnezeu Tnsu§i I-a spus lui Adam: ,Nu este bine ca omul
si fie singur® (Geneza 2:18). Va reamintesc ca aceastd obser-
vatie a venit inainte de ciderea oamenilor in picat si cd omul
beneficia inca de tovarisia calda si personald a lui Dumnezeu.
Si totusi El a spus: ,Nu e de ajuns!“

Raspunsul lui Dumnezeu la nevoile birbatului a fost sa
creeze femeia (Geneza 2:18). Cuvantul ebraic folosit in
citatul original inseamni literalmente ,fatd in fata®. Adica
Dumnezeu a creat pe cineva cu care barbatul sa poata avea
o relatie fata in fatd. Acest lucru demonstreaza tipul de
relatie personala profundi, prin care cei doi se contopesc
intr-o uniune de nedestrimat, care satisface doringele cele
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mai adinci ale inimii umane. Césatoria a fost raspunsul lui
Dumnezeu pentru nevoia cea mai profundd a umanittii —

uniunea unei vieti cu o alta.

Aceastd uniune trebuie si inglobeze intreaga viatd. Nu este
pur si simplu o relatie fizica. Nici nu inseamna doar a oferi
si a primi sprijin emotional. Reprezintd mai degrabd unirea
totald a doua vieti la nivel intelectual, social, spiritual, emo-

tional si fizic.

Acest tip de uniune nu este posibild fara diruirea profunda
si trainicd pe care Dumnezeu si-o doreste de la o casito-
rie. Cisdtoria nu este un contract prin care relatiile sexuale
devin acceptabile. Nu este doar o institutie sociala care asi-
gura ingrijirea copiilor. Este mai mult decit o clinici psiho-
logica de la care obtinem sprijinul emotional necesar. Este
mai mult decat un mijloc pentru obtinerea statutului social
sau a sigurantei financiare. Scopul final al mariajului nu este
atins nici mécar atunci cind este un vehicul pentru dragoste

si prietenie, oricit de valoroase ar fi acestea.

Scopul suprem al cidsitoriei este uniunea a doua persoane la
cel mai profund nivel posibil si in toate privingele, ceea ce, in
schimb, ofera cuplului cel mai méret sentiment de implinire
posibil si, in acelasi timp, slujeste cel mai bine planurile lui

Dumnezeu in ce priveste vietile celor doi.

Scopul suprem al cisitoriei este uniunea a doud
persoane la cel mai profund nivel posibil si in toate

privingele.
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Ce inseamna sa fiti ,,unul*?

Bineinteles ci simpla casdtorie nu garanteazd uniunea. Este
o diferentd intre ,a fi uniti“ si ,uniune®. Dupd cum spunea
un bitrin predicator din provincie: ,Daci legi doua pisici de
coada si le agiti de un gard, le-ai unit, dar uniunea este altd
méncare de peste.”

Poate ci cel mai bun exemplu biblic al unei astfel de uniuni
e Dumnezeu Insusi. Este interesant faptul ci termenul folo-
sit pentru ,unul singur® din Geneza 2:24, in care Dumnezeu
spune: ,De aceea va lasa omul pe tatal siu si pe mama sa si se
va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup®, este acelasi
cu termenul ebraic folosit de Dumnezeu Insusi in Deuteronom
6:4, unde citim: ,,Asculti, Israele! Domnul Dumnezeul nostru
este singurul Domn® (sublinierea imi apartine).

Termenul ,unul singur® se refera la unitatea compusa, spre
deosebire de unitatea absolutd. Scripturile ni-l releva pe
Dumnezeu ca Tatd, Fiu si Duh, intr-unul singur totusi. Nu
avem trei dumnezei, ci un singur Dumnezeu, trinitar prin
natura Sa. Existd multe reprezentdri ale Treimii si toate ajung
sa separe elementele la un moment dat, dar ingaduiti-mi si
folosesc una foarte raspanditd pentru a ilustra citeva dintre
implicatiile acestei uniuni.
Tatil

Fiul Sfantul Duh
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Putem pune triunghiul pe orice laturd, iar denumirile 7azil,
Fiul si Sfantul Dub pot fi mutate in orice pozitie. Nu con-
teazd, pentru ca Dumnezeu este unul singur. Ce nu putem
face este si stergem o laturd sau si inliturim o denumire.
Trebuie si rimina impreund. Dumnezeu este o trinitate si
Dumnezeu este unul. Nu putem intelege pe deplin aceasta
afirmatie, totusi trebuie si vorbim despre Dumnezeu astfel,
intrucat acesta este modul in care El ni S-a revelat. Nu am
sti ¢ Dumnezeu este o trinitate daci El Insusi nu ni s-ar fi
ardtat ca o trinitate. Nu am sti ci Treimea este o unitate dacd
Dumnezeu nu ne-ar fi dezviluit asta.

Dumnezeu este unitate. Pe de altd parte, Dumnezeu este
diversitate. Nu putem spune cu certitudine ci nu exista dis-
tinctii in cadrul Treimii. Practic vorbind, Sfantul Duh nu
a murit pentru noi pe cruce. Aceasta a fost lucrarea Fiului.
Nu Tatdl salasluieste in noi, credinciosii, ci Sfantul Duh.
Membrii Sfintei Treimi au roluri diferite, dar riman o uni-
tate. Este de neconceput ca membrii Sfintei Treimi sd func-
tioneze vreodata ca entitati separate. Din Geneza 1:26, unde
Dumnezeu spune: ,,.Sa facem om dupi chipul Noszru®, pana
la Apocalipsa 22:16-21, vedem ci Sfanta Treime actioneazd
impreund ca o unitate compusa.

Ce implicatii are aceasta unitate divind pentru casitorie? lata

un al doilea triunghi:
Dumnezeu

Sot Sotie
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De aceastd datd, triunghiul nu mai poate fi risturnat pe o
altd latura. Dumnezeu trebuie si riméina apexul cisitoriei
crestine. Putem insd schimba intre ele denumirile sozului si
sotiei, pentru ci ei sunt meniti sa fie unul singur.

in epoca noastrd a individualitatii, ,unitatea“ nu este un
concept la mare pret. Totusi, uniunea conjugali nu elimina
individualitatea. Mai degrabd, este genul de unitate care vd
ofera libertatea de a vi exprima propria diversitate, experi-
mentind totodatd uniunea completa cu partenerii. Sunteti
liberi sd fiti tot ce are de gind Dumnezeu si fiti, experi-
mentand totodatd tot ceea ce El a planuit atunci cand v-a
unit prin cisatorie. Nu existd un adevar mai eliberator si mai
satisfacator decit acesta.

Fie cd abia va incepeti viata conjugald, fie cd sunteti vete-
rani ai casniciei care incearcd sd facd fatd provocarilor, sper
ca aveti clar in minte telul cisitoriei — uniunea la cel mai
profund nivel posibil si in toate privintele. Desi poate pirea
doar un vis, dacd depuneti efortul necesar, il veti transforma
in realitate. VA puteti imagina cum ar fi sd atingeti uniunea
intelectuala? Uniunea sociald? Uniunea spirituald? Uniunea
fizica? Nu renuntati. S-ar putea sd fiti in pragul unei noi
descoperiri.

Veti spune poate: ,,Dar partenerul meu nu doreste sa cola-
boreze cu mine intru acelasi tel!“ sau ,Nu pot reusi de unul
singur®. E adevirat, dar fiecare face ceva de unul singur. Si
acel ceva poate fi folosit de Dumnezeu pentru a stimula
schimbarea partenerului. Cred ci principiul discutat in capi-
tolul urmitor este principiul numirul unu pentru fericirea
conjugald si starea bund de sinatate. Cititi cu atentie, gin-
diti-va bine si nu uitati sd completati individual exercitiul de
la sfarsitul fiecirui capitol.
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E RANDUL TAU
(de completat individual)

1. Analizeazi-ti bine cisitoria. Inainte de a putea
trece la imbundtitiri, trebuie si ne recunoastem
punctele slabe. Pe o foaie separatd, traseazd patru
coloane paralele cu urmdtoarele titluri:

Intelectual Social Fizic Spiritual

Sub fiecare dintre aceste titluri, enumerd carac-
teristicile pe care consideri cd le ai in comun cu par-
tenerul de viata. In ce domeniu uniunea voastri di
dovadi de cele mai multe slibiciuni? Ce ai putea
face pentru a stimula dezvoltarea in acest domeniu?
Ce vei face?

2. Sugereazi-i perechii tale si completeze o listd simi-
lari i si raspundd intrebirilor de mai sus. Atunci
cénd veti avea amdindoi un sentiment bun si veti fi
deschisi spre dezvoltare, impdrtisiti-vi rezultatele
si conveniti asupra actiunilor menite si vd sporeas-
cd unitatea. Concentrati-vd asupra unui Singur
aspect pe rénd.




CAPITOLUL 2

,De ce nu vor sa se schimbe?

Heather zAmbea cind a intrat in biroul meu. Insd, dupa ce
ne-am agezat si am intrebat-o ,,Azi ce te frimantd?, zimbe-

tul i s-a sters de pe chip si a inceput si planga.

— Nu stiu, a spus. Sunt o multime de chestii. Ma simt cople-
sitd uneori. E vorba despre casnicia mea. Se pare ci eu si
Tyler nu ne mai intelegem. Ne certam deseori. In unele zile,

imi vine sa renunt.
— Ce motive de ceartd aveti? am intrebat.

— O grimadd, a spus ea. Nu simt ci Tyler e dispus sa lase de
la el. Nu ma ajutd prea mult cu bebelusul si nu face aproape
nimic in casd. Spune ci slujba cea noui ii ripeste toatd ener-
gia, dar i eu sunt obositd. Simbita pretinde ci trebuie si se
recupereze dupd o saptimina intreagi de munca. Ei bine,
poate si mie mi-ar plicea si ma relaxez, dar nu pot. Cineva
trebuie sa se ocupe de lucruri. Daca m-ar ajuta, atunci poate

am reusi sa avem amandoi putin timp liber.

Dupa doud siptiméni, am stat de vorba si cu Tyler. L-am

intrebat:



,DE CE NU VOR SA SE SCHIMBE?“ 21

—Cum ai descrie problemele pe care le ai in relatia cu

Heather?

— E atat de exigentd, a spus. Niciodatd nu e suficient ce fac
pentru ea. Dacd merg la cumparituri, se plinge ca am uitat
sa cumpdr sampon pentru bebelusi. Nu face decat si se
plangi, asa i practic am renuntat si-mi dau silinga. In plus,

a spus el, aproape ca nu mai avem deloc momente intime.
— Vrei sd spui sex? l-am intrebat.

— Da. De cind s-a nascut Emma, lucrurile s-au dus la vale.
Nu cred ca aga ar trebui sd se intdmple intr-o cisnicie, dar nu

reusesc s-o fac sd inteleaga.

Heather si Tyler au probleme conjugale serioase. Dar fiecare
considera ca problema sa este legati de comportamentul
celuilalt. Amandoi cred ci daci celilalt s-ar schimba, ar avea

o cdsnicie reusita.
In fond, améndoi spun acelasi lucru.

— Problema mea e sotul/sotia. De fapt, eu sunt o persoand

de treaba, dar partenerul meu m-a facut si ma simt nefericit.

Tiparul este intotdeauna acelasi. Ne punem trdirile in carca
partenerilor, descriindu-ne problemele prin prisma neajun-

surilor acestora.

Partenerul nu vrea si se schimbe, prin urmare sun-

tem sortiti nefericirii. Nu e adevirat!
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Deseori, in timpul sedintelor de terapie pentru cupluri, le
dau clientilor mei cate un creion si o hartie si ii rog si noteze
lucrurile pe care le detesti la partenerul lor. Ar trebui si vezi
listele. Unii mai cer inci o foaie. Noteaza liber si furibund.

Apoi, un pic mai tarziu, le cer si-mi enumere care cred ci
le sunt propriile slibiciuni. Rispunsul este amuzant. De
obicei, se gindesc imediat la primul punct slab si il noteaza.
Dupa care, trebuie sd se gindeascd serios ca si-1 giseasci pe
al doilea. Unii nici nu-l gisesc. Nu e uimitor? Nu posedam
decat o mici imperfectiune (cel mult trei sau patru), dar
perechea are zeci de defecte.

Gasirea defectelor la propria persoana

Daca so;ul/sogia s-ar corecta, am putea avea o cisnicie feri-
citd, credem noi. Asa cd facem timbalau, cicilim, avem pre-
tentii, ne plingem, ne izolim, ne apucd disperarea — fard

niciun rezultat.

Partenerul meu nu vrea sd se schimbe, prin urmare suntem
sortiti nefericirii. Nu e adevirat! Césnicia se poate imbund-
titi §i acest lucru poate incepe astizi, indiferent de atitudinea

partenerulu.

Exista o strategie prin care putem deveni mai buni, rostitd de
lisus si consemnatd in Matei 7:1-5. In citatul urmaitor, voi
inlocui cuvantul ,prieten® cu ,partener®, ca sa putem vedea

validitatea principiului in cazul cisniciei.

Nu judecati, ca sa nu fiti judecati. Cici cu ce jude-
catd judecati, veti fi judecati; si cu ce misurd misu-
rati, vi se va misura. De ce vezi tu paiul din ochiul

partenerului tdu si nu te uiti cu bigare de seami la
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barna din ochiul tiu? Sau cum poti zice fratelui tau:
»Lasd-ma sd scot paiul din ochiul tdu® si, cand colo,
tu ai o barna intr-al tdu? Fitarnicule, scoate intii
barna din ochiul tiu, §i atunci vei vedea deslusit sa

scoti paiul din ochiul partenerului tau.

Va rog si nu ma ingelegeti gresit. Nu fac pe nimeni fatarnic.
Citez pur si simplu un principiu invitat de lisus. lisus spune
> bl

ca dacd incercati sa vd imbunitatiti casnicia determinan-
du-vi partenerii sa se schimbe (straduindu-vé din risputeri
sa le scoateti paiul din ochi), nu faceti dect sa va indreptati
energia in directia gresitd. Trebuie si incepeti cu propriile
greseli (cu barna din ochii vostri).

Nu vreau si sugerez ci partenerii nu au puncte slabe sau
defecte. Ce pretind eu este cd nu trebuie sa incepeti cu defec-
tele lor. Prima intrebare pe care trebuie sa ne-o punem in
toiul unei furtuni conjugale este: ,Ce este in neregula cu
mine? Care sunt greselile mele?”

Aceasta abordare vi se poate pirea stranie pentru cd, la urma
urmei, partenerii reprezinta 95% din problemi? Corect? Voi
nu sunteti perfecti, dar greseala voastri este minimi. In mod
sigur, nu mai mare de 5%. Sa presupunem cd acest lucru este
adevarat, desi procentele se pot modifica pe masura ce va gan-
diti mai bine la asta. Chiar daci reprezentati doar 5% din pro-
blema3, secretul unei cisnicii mai bune st in mainile voastre.

lisus spunea: ,,Scoate intdi barna din ochiul tdu.”

Care este mecanismul acestui proces? Cum facem si ne
extragem ,,barna“ din ochi? Sugestia mea este si rimanem
intre patru ochi cu Dumnezeu, de preferintd intr-un loc
unde putem vorbi cu voce tare. (Daci simtiti o profunda
ostilitate fata de parteneri, atunci ar fi bine sa alcatuiti mai



Luna de miere tocmai s-a incheiat. Si acum? De la viata vazuta
prin lentile roz, proaspatul cuplu trece, uneori abrupt, la con-
fruntarea cu dificultatile inevitabile ale vietii de zi cu zi. Nimeni
nu a spus ci va fi usor, insa dr. GARY CHAPMAN ne arata ca
provocarea traiului impreund poate fi chiar frumoasa si creatoare,
cu conditia s fie abordata in spiritul iubirii, al respectului reci-
proc si al intelegerii fata de celalalt.

Cunoscutul pastor american, devenit celebru pentru formula
celor cinci limbaje ale iubirii, asazi pe primul loc credinga in
Dumnezeu si dorinta de a actiona intotdeauna intru harul Sau.
El ne arata ca Biblia, departe de a fi o carte depasita pentru cerin-
tele secolului nostru, poate functiona ca un excelent si neasteptat
manual practic de abordare a celor mai spinoase probleme, de la
finante si intretinerea gospodariei pana la cresterea copiilor si, da,
sexualitate. Fie ci sunteti o tinari pereche la inceput de drum, fie
ci vd numdrati printre veteranii cuplurilor cisatorite, cartea lui
Gary Chapman va poate surprinde cu solutii practice si creative
de iesire din impas sau, pur si simplu, de reimprospatare a bucu-
riei de a fi impreuna.
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