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Arta observatiei e pe moarte.

StaNLEY KUBRICK

Intre sfarsitul orelor de scoald si cind exista putin timp.
O zona cenusie, neclara, indistincta. Ar fi multe de ficut
in acele cteva ore... si, totodatd, parcd n-ar fi nimic de
facut. Pe alocuri, dupi cursuri se organizeaza cluburi pen-
tru umplerea timpului — cluburi sportive, de fotbal sau
de tenis, ori cluburi de artd, unde copiii tai astern niste
mazgileli colorate pe o foaie de hértie subtire, pe cale si
se dezintegreze, o capodopera pe care vei ajunge s o pas-
trezi ani de-a rindul lipitd prin bucitarie, ca nu cumva
sa te simti un parinte rau. Ins3, in unele zile, nu e nimic
de ficut. Toatd lumea este obosita si flimandi, iar copiii
sunt indispusi din cauzi ci au fost nevoiti si-si infrineze
emotiile toatd dimineata in clasi.

Pare foarte tentant sa mergi direct acasd, s deschizi tele-
vizorul, apoi sd strabati vioi holul pana in bucatirie, unde
sa pornesti aragazul pentru a fierbe a ,,n“-gpea cafea a zilei.
Ai nevoie de cafeaua aia doar ca si rezisti in urmaitoarele
ore ale dupi-amiezii si serii. Petreci doua ceasuri printre
oale, facAnd curitenie, terminand ceva de lucru, apucin-
du-te de niste sarcini pe care nu le vei termina curind, in
vreme ce copiii se plictisesc si devin letargici, urmirind la
televizor ceva ce n-o si-si aminteascd niciodatd. Ar trebui
sa mentionez ca, uneori, privitul la televizor este un lucru
bun pentru ei. Sunt citeva programe excelente dedicate
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tuturor varstelor, si e minunat sa le oferi celor mici oca-
zia, dupa o zi obositoare de scoald, si se odihneasci pe
canapea, absorbiti de o emisiune educativd sau amuzanta.
Dar as vrea sd fiu sincer pand la capit: numerosi paringi
procedeazd asa mult prea des. Sigur, in felul acesta scapi
de interactiunea cu copiii tai intr-un moment in care este
foarte posibil ca ei sd fie morocinosi.

Prin urmare, ce-i de facut? Cu un pic de planificare, aceste
ore incetosate va pot oferi — tie si copiilor tdi — prilejul sa
vi bucurati de ceva cu adevirat fructuos si distractiv. In ce
md priveste, nu intotdeauna am norocul si iau copiii de la
scoala, dar, cind o fac, vreau si fie un moment memorabil
pentru ei. Cred ci sunt destul de entuziasmati cAnd ma
vad, dat fiind ci nu am posibilitatea prea des. ,A venit
tata!“ sunt cuvintele pe care le aud plutind peste multi-
mea de prichindei din fata mea, in timp ce zaresc fetele lor
vesele in curtea scolii. Cind inca participam la competitii,
era atit de iesit din comun sd o iau pe Daisy de la gradi-
nita, incit micuta izbucnea in lacrimi indata ce ma vedea.
Atunci trebuia si ies pe usd si, dupd citeva clipe, sd intru
din nou, pentru a-i lisa timp si isi revina! Ce-i drept, nu
te incearca un sentiment incAntator atunci cind propriul
copil izbucneste in lacrimi la vederea ta, dar fireste ci pot
intelege asta.

Acest moment al zilei oferd o ocazie minunata pentru
interactiunea cu juniorii tai, asa cd, dacd poti, fi efortul
de a ajunge la portile scolii avAnd deja un plan gata prega-
tit. Poate ca uneori copiii tai preferd si se duca la scoald cu
trotineta electricd sau cu bicicleta, iar tu ii supraveghezi
urméindu-i cu masina. Daca asa stau lucrurile, anunté-i
la un moment dat, inainte de plecare, cd acea zi va fi una
de mers pe jos si ca vor trebui sa-si lase masinriile acasa.
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La inceput e posibil si fie refractari, dar in scurt timp vor
sesiza avantajele!

Afard, exista intotdeauna ceva la care si te uiti, ceva inte-
resant de aratat, ceva pe marginea caruia se poate purta o
discutie. Fie ca este vorba despre motivul pentru care van-
tul sufld dintr-o anumiti directie sau despre forma norilor
si ce ajutd la crearea lor, fie despre soiul de plantd care
creste intr-un anumit loc si modul in care poate fi folo-
sita, fie despre creaturile ce vietuiesc sub o piatrd. Asadar,
atunci cAnd mergi pe trotuar impreund cu copilul tiu,
venind de la gcoald, sau cind vi plimbati pe un camp,
aratd-i diferite lucruri, priviti amandoi in sus, in jos si de
jur imprejur. Adreseazd-i intrebari, stimuleazd conversatia
si pune la cale o intriga. Stirneste-i copilului tiu mintea
curioasd, astfel incit sa ajunga si fie interesata — si intere-
santd. Chiar daca tie ti se pare nesemnificativ, chiar si cel
mai mirunt lucru se poate dovedi fascinant in ochii lui
proaspeti. lar inainte de toate, trucul este sa faci cumva
incat sa-1 vezi tu insuti!

Inspiratie la minut

* Creeazd un scenariu de aventuri din lucrurile pe care
le vezi

* Remarca cinci lucruri neobisnuite in drumul spre casa

* Vorbeste cu copilul despre vreme

* Identificati impreund un animal
* Identificati trei soiuri de copaci
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Vanatoarea simpli de comori
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Ciutarea unor comori este o aventura speciald, care va fi
tinutd minte ani §i ani. Daci o planifici dinainte, se poate
organiza usor — in gradina proprie, intr-un parc din cartier
sau chiar pe strada, pe drumul de intoarcere de la scoala.
Un mic ocol pentru o activitate interesantd are capaci-
tatea de a schimba cu adevirat ziua unui copil. Aceasta
activitate poate f1 extinsd si transformatd intr-o aventurd
de o zi dintr-un weekend sau din vacanta de vard. Cu cit
dureazd mai mult, cu atat este nevoie de o planificare mai
elaboratd, dar cu sigurantd ci va merita efortul. Nu uitati
sa luati cu voi o lanternd, daci intentionati sa porniti la o
vandtoare de comori dupa lasarea serii!

Cele necesare

* Creion si hartie
* Timp pentru planificare

Cum se procedeaza

1. Géndeste-te la traseul pe care il veti urma, fie la ple-
carea spre scoald, fie la intoarcerea acasi. De pilda,
acorda-ti 45 de minute pentru o plimbare prin cartier
inainte de cina. Pe traseu va exista cel putin unul din-
tre urmatoarele lucruri: un copac, o cutie postala, o
cabind telefonica, o piatrd desprinsd din pavaj sau un
gard vechi. Toate aceste elemente vizibile sunt puncte
utile spre care il poti indrepta pe vanatorul de comori
in devenire.
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2.

Stabileste un indiciu pentru fiecare amplasament. Un
exemplu ar putea fi: ,lesi pe usa casei, indreapta-te
spre est si gaseste urmatorul indiciu in locul in care
bombele naturii lovesc paméntul si cresc.”

Copilul isi va putea da seama in ce directie este estul
folosind o busold sau orientdndu-se dupd locul in
care apune soarele — si, odata ce va intelege care ar
fi ,bombele naturii“, te va conduce la castanul din
coltul strazii. Acolo, plin de entuziasm, va ciuta sub
un morman de frunze sau intr-o scorbura a copacului,
unde va gasi urmitorul indiciu pe care l-ai ascuns mai
devreme in cursul zilei: » Lreisprezece pasi spre stanga,
apoi drept inainte. Postasul Pat nu trebuie si ia scri-
soarea care se afld in rondul de flori.”

In rondul de flori, langi cutia postala a lui Pat, copilul
va gisi urmatorul indiciu.

O harta a comorilor din orasul nostru, schitata de Jasper.
,X" marcheaza punctul de pornire - il vezi?
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Acestea sunt, bineinteles, niste indicii marunte si simple
pe care le-am inventat numai pentru a da exemple. Va
trebui sa adaptezi indiciile in functie de vérsta, interesele
copilului si locul in care organizezi vAnitoarea de comori.
Nu e necesar si existe prea multe indicii, iar pentru a
deveni o activitate distractiva in aer liber pe care sa o faceti
impreuna, ciutarea nu trebuie s dureze prea mult. Ca
parinte, e fantastic sa vezi cum copilul tiu se striduieste s
rezolve probleme, cum uneori se simte frustrat, insd apoi
se bucuri de rezultatele efortului siu, descoperind traseul
si un eventual obiectiv. Este, totodatd, o minunata expe-
rienta care va consolida legaturile dintre voi. Dar fii pre-
gatit: odatd ce ai creat prima vinitoare de comori, copilul
tdu iti va cere si altele. Asa ci incepe si te gindesti din
timp la tot felul de posibile indicii!

Vanitoarea complexa de comori
3 C ey A
/N =

Cele necesare

* Busola

Folie de aluminiu

Detector de metale

e Cameri foto

e Harta

* Pungi pentru colectat/pungi de plastic precum cele
pentru sandviciuri

Cum se procedeaza

1. Calculeaza distantele aproximative (in pasii unui
copil, ,lungimi“ raportate la mirimea terenului de
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joaca ori ceva similar, sau in metri) si stabileste direc-
tiile care trebuie urmate pentru a ajunge unde este
ascuns urmatorul indiciu.

2. Inveleste niste obiecte in folie de aluminiu si ascun-
de-le in pimant, sub frunze sau pietre, pentru a
fi gasite de copilul tdu cu ajutorul detectorului de
metale. Oricare dintre ele ar putea constitui un pre-
miu sau urmatorul indiciu.

3. Giseste anumite repere pe care copilul sa le fotogra-
fieze pe parcursul traseului. Abia dupa ce giseste,
identifica si fotografiaza in mod corect toate lucrurile
pe care i le-ai enumerat, va primi urmitorul indiciu
sau premiu.

4. Stabileste pe harta un traseu ce trebuie urmat. Hartile
sunt niste caliuze minunate, iar descifrarea lor este o
aptitudine excelenta, pe care e bine ca cel mic s-o dez-
volte de la o varsta fragedi. Ele sunt reprezentari pic-
turale ale peisajului terestru, iar invitarea simbolurilor
si a marcajelor il va incita cu siguranta pe cel mic. Sa
faceti impreuna un traseu si sa ii ingddui copilului si te
conduci de-a lungul lui se vor dovedi in final o experi-
enta plind de satisfactii.

5. Seteazi ruta in functie de citeva lucruri pe care copi-
lul le poate aduna. Pot fi adunate in pungi de plastic
frunze, pietre cu aspect interesant, bucitele de lemn,
scoartd de copac, conuri de pin. Cind toate obiectele
au fost identificate corect si strinse, puteti considera
ci vanitoarea de comori s-a incheiat cu succes.

Daca imbini citeva dintre aceste idei sau le folosesti pe toate,
vei pune la cale o vinitoare de comori complexi, foarte pal-
pitanta si variata, in care copilul tiu va trebui sa-si foloseasca
atdt creierul, cAt si energia pentru a o duce la bun sfarsit!
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Misiune

Pe misura ce tu si copilul va obisnuiti din ce in ce mai
mult cu felul in care decurge vAnatoarea de comori, poti
incepe sa adaugi elemente suplimentare, pentru a o face
si mai interesantd. Daca, inainte si-i oferi urmatorul indi-
ciu, schimbi un element pe care trebuie si-l1 descopere,
o pistd sau un obiect de gisit, ori chiar inventezi o noua
sarcind pe care si o indeplineascd, gasesti o modalitate
grozavi de a extinde si de a imbunatiti acest joc.

Tatal meu era un mare maestru in vindtoarea de comori.
Ani de-a randul, petrecerile de ziua mea de nastere presu-
puneau véndtori care se intindeau pe kilometri intregi, la
tard. In susul si in josul dealurilor, peste campuri, de-a lun-
gul rdurilor, prin copaci, in adéncul padurii... Un indiciu
sau o ghicitoare conducea la urmatorul punct, si asa mai
departe, pand cind, in cele din urmd, descopeream premiul
révnit. Citeodatd, dura o zi intreagi si incheiem vindtoa-
rea. Indiciile sale inteligente si usor criptice erau dificile, insi
n0i, copiii, reuseam intotdeauna si mai obtinem céte o infor-
matie, in timp ce el venea pe urmele noastre, ghidéndu-ne in
directia corectd. Era atit de distractiv i de palpitant, incit

nu voi uita niciodatd acele aventuri!

Cararea de fiind/rumegus
¥k (0
/N

Jocul cirarii de fdind sau de rumegus este o activitate sim-
pld si o modalitate excelenta de a-i scoate pe copii in aer
liber, incurajandu-i sa fie activi. Fie ca il practici in viteza
cu un adolescent, ca un exercitiu care presupune o mare
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dozi de energie, fie intr-un ritm mai lent, cu toatd fami-
lia, este o solutie fantasticd de a incuraja miscarea si, de
asemenea, o ocazie de a va distra laolalta. La fel ca in cazul
vanatorilor de comori, se poate transforma atit intr-o
activitate de o zi intreaga, cit si intr-una utild in epuizarea
ultimei firime de energie dupa scoala — sau chiar seara, pe
intuneric, cu ajutorul unei lanterne.

Cele necesare

* O pungi plini cu fiina sau cu rumegus

Cum se procedeaza

Daca ai copii mai mici, care nu pot fi lisati singuri,
stabileste traseul in avans. Nu trebuie si fie unul lung,.
Frumusetea acestei activitati constd in faptul ci poate fi
practicatd atit in mediul urban, cat si in mediul rural.

1. La fiecare 5-10 metri, toarna din punga si formeazi o
grimadi micd de fiina sau de rumegus, ca si trasezi
cararea pe care copilul si o urmeze. O poti face pe
marginea unei poteci, pe ramura de jos a unui copac,
de-a lungul unui zid sau in oricare alt loc in care nu
poate fi depistata imediat.

2. Asiguri-te ci diversifici locurile in care torni fiina
sau rumegusul pentru a mentine interesul celui mic
si dificultatea jocului la niveluri ridicate. Daca des-
coperi cid este prea usor pentru el, data viitoare lasa
spatii mai mari intre grimajoare, astfel incit sa caute
cu adevirat, iar uneori si fie nevoit si se intoarci un
pic din drum.

3. Gandeste-te ca si alti oameni vor trece pe acolo —
prin urmare, nu turna fdina sau rumegusul chiar in
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mijlocul unui trotuar aglomerat sau in alt loc in care
poate parea ca faci murdarie.

Porneste cu zece minute mai devreme i strabate tra-
seul, turnind o cantitate mica de fiind sau rumegus la
intervale regulate.

Copilul tau va alerga dupa tine cu toata viteza, urméand
cararea cu buni stiintd. Prin avansul pe care l-ai luat,
ti-ai oferit ragazul de a construi piste false si capcane,
de unde el poate face stinga imprejur si continua pe
traseul corect. Cand ajungi la sfarsitul rutei, de ce si
nu te ascunzi i si-l astepti? Urci-te intr-un copac si
urmdreste-i progresul, cum se apropie si raméne fard
indicii. In cele din urma, va ridica privirea, iar tu vei
fi chiar acolo, asteptandu-l.

6. Acest joc este unul activ, care, in plus, stimuleazi gin-

direa si spiritul de observatie. Pentru tine, ca périnte,
e foarte multumitor si distractiv sa vezi cum copilul
rezolva problemele, descoperd un indiciu, porneste in
ciutarea aceluia, apoi a urmatorului! Noi organizam
intotdeauna expeditia intr-o bucld ce duce din nou
spre casd, unde ne asteaptd cina sau un premiu de cio-
colatd, si el ascuns, care va fi savurat ca desert.

Misiune

Ce-ar fi daci ai crea un traseu care si se incheie la un

restaurant, unde sa luati masa impreund, sau intr-un loc

mai retras din naturd, unde si puteti face un mic foc la

care sd rumeniti niste bezele? Nu trebuie si existe un pre-

miu concret de fiecare datd. In realitate, premiul este tim-

pul petrecut impreund — copiii nu-si doresc cu adevarat

decat si-si petreacd timpul alaturi de mama sau tatil lor.



Pentru parinti, o carte folositoare,
iar pentru copii, o alternativa excelenta

la televizor, tableta si smartphone.

— DAILY EXPRESS

Cu ce amintiri va riméne prichindelul tiu din anii copilariei?
Ce i oferi tu ca sa-l ajuti si-si dezvolte aptitudini folositoare in
viatd si sd creasca sinitos si fericit? ALEX GREGORY, dublu
medaliat cu aur la Jocurile Olimpice si tatd a trei copii, are cAteva
raspunsuri i sugestii practice.

Iesirea in naturd, departe de confortul ciminului, poate fi
o sursi inepuizabild de idei si aventuri. De la ficutul temelor
intr-un... copac, in timp ce observati vietatile din jur, pAna la o
noapte intreagi petrecuta sub cerul instelat sau intr-un adipost
construit chiar de voi, distractia in aer liber nu cunoaste limite si

va oferd experiente de neuitat atit tie, cit si celui mic.
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