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Despre emotii

Cand emotiile lor negative sunt negate sau respinse,
copiii, adesea, se supara si mai tare.

| Naidecesiplangi |
1s-a rupt doar o ureche.

Am ﬁmt un iepuras

[a scoald

si s-a spart.

Nici macar o solutie logica din partea parintelui
nu pare sa ajute.

\ Poti st faci un alt iepuras.

Nu vreau alt iepuras.

1l vreau pe #sta!
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Copiii vor ca voi sa stiti ce simt ei
Uneori, e util, pur si simplu, sa-i ascultati.
Doamna tnvititoare ne-a dat plastilind

si ew am filcut un iepuras. A ciizut si

i s-a rupt urechea.

Uneori, o reactie precum ,,ah“ sau ,,mmm®
le arata ca intelegeti.

Stacum iepwagu[ meu

are o singura ureche!




DESPRE EMOTII

Uneori, e util sa numiti emotia respectiva.

Am tncercat si-i [ipesc Asta cred Céiva fost
urechea la loc, foarte neplicut!

dar tot cidea.
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Majoritatea copiilor apreciaza cand le oferiti in imaginatie
ceea ce nu pot avea in realitate.

Pariez ci ti-ai dori si poti si spui
,Abracadabral“ si iepurasului

s8-i creascd urechea la loc.
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Puteti accepta emotiile copilului chiar si cand e nevoie sa
puneti punct sau sa le limitati actiunile.

Vid ca-ti p[ace s bei sucul

direct din sticld.

Problema e ci asa se pot tmpristia microbii.

Poti st bei din paharul &sta sau din ceascé.
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Exersati validarea emotiilor

Partea 1

In fiecare dintre exemplele de mai jos, alegeti raspunsul
care arata cd ati inteles emotia copilului.

1. COPIL:  Tati, aproape cd m-a omorat cand mi-a
scos aschia aia din deget.
PARINTE: a) Sigur nu a fost chiar asa de rau.
b) Se pare ca a fost foarte dureros.
¢) A facut-o pentru binele tau.

2. COPIL:  Doar din cauza ca era putina zapada,
antrenorul ne-a anulat cel mai important
meci.

PARINTE: a) Cred ci ai fost dezamigit. De-abia
asteptai sd joci si acum trebuie sa astepti.
b) Nu trebuie sa fii trist. O sd@ mai ai o gra-
mada de alte ocazii sa joci.
¢) Antrenorul tdu a luat decizia corecta.
Uneori, putina zdpada se poate trans-
forma in multa zdpada.

3. Copilul a inceput sa se joace cu noul tau sirag de
margele.
PARINTE: a) De cate ori ti-am zis s nu te atingi nici-
odatd de bijuteriile mele? Esti o fata rea.
b) Te rog, lasda margelele lui mami. O s le
rupi.
¢) Vad cé-ti plac foarte mult noile mele
margele. Problema este ca se rup usor.
Poti sa te joci cu margelele astea de
lemn sau cu esarfa asta.
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COPIL:
PARINTE:

COPIL:

PARINTE:

UN PARINTE MAI BUN

Nu imi plac paianjenii.

a) Ah.

b) De ce nu? Fac parte din natura.
¢) Nici mie nu-mi plac.

(parand nelinistit) Maine am teza la mate-

matica.

a) Stai linistit. Sunt sigur cd te vei descurca.

b) Daci ai fi invatat mai mult, acum nu
ti-ai mai fi facut griji.

c) Pari ingrijorat. Pariez ca ti-ai dori sa se
fi terminat deja totul.

Copilul méanancd spaghete cu mainile.

PARINTE:

COPIL:

PARINTE:

a) Ai niste maniere dezgustitoare.

b) Stiu ca e tentant sd mananci cu méinile.
Dar, cand suntem toti la masa, as dori
sa folosesti furculita.

¢) Nu-mi vine sd cred cd, la varsta ta, mai
mananci in continuare cu mainile.

David vrea sd ma duca la petrecerea de la

scoala. E dragut, dar nu stiu ce sd zic...

a) Pai, du-te. O sa vezi ca o sd te distrezi.

b) Pii, hotédraste-te. Sau vrei sa te duci, sau
nu vrei.

¢) Asadar, o parte din tine vrea sd se ducd
si 0 parte nu e sigura.

COPIL: O sa fug de acasa.

PARINTE:

a) Perfect, te ajut sa-ti faci bagajele.

b) Vorbesti prostii. Nu vreau sa mai aud
asa ceva.

c) Pari foarte nefericit. Pariez ca ti-ai dori
sd schimbdm cate ceva pe-aici.

Réspunsuri: 1b, 2a, 3¢, 4a, 5¢, 6b, 7¢, 8¢



Fie cd au 3 ani, fie ci au 15, copiii pot declansa uneori conflicte pe

care parintii nu reusesc si le rezolve.

Esti parinte si te simti coplesit? Copiii tdi pleaca si se intorc tarziu
acasd, s-au apucat de biut, petrec timp cu prieteni in care nu ai
incredere, sunt deranjati de orice faci si spui sau pur si simplu sunt
furiosi cand vrei sa-i iei din parc si iti spun ci esti cel mai groaznic
parinte? Te-ai saturat de toate astea si orice metoda incercata pare

de la inceput un esec?

Cartea scrisa de Adele Faber si Elaine Mazlish este un ghid practic.
Principii si abilitti noi sunt prezentate succint, prin exemple me-
nite sd te ajute sd gasesti cea mai bund solutie pentru abordarea
problemelor inevitabile in procesul de crestere a copiilor. Vei reusi si

diminuezi conflictele si si comunici mai bine cu copiii ti.

Adele Faber si Elaine Mazlish scriu despre atitudini si limbaje care

sd-i ajute pe adulti sa exceleze in relatiile cu copiii lor.

Cirtile lor sunt o reusitd literara in afirmarea celor mai inalte valori

ale spiritului uman.

Autoarele reusesc sd te invete cum si asculti cu adevarat.

curteaveche.ro
ISBN 978-606-44-0126-7
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