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CAPITOLUL 1

Conecteaza-te la Univers
prin Orbita Cosmica

Universul, elementele si constientizarea taoista

Cele cinci elemente joaca un rol important in modul in care adeptii
taoismului vad universul si in practicile taoiste (vezi fig. 1.1). Din Wu
Chi, Sursa Originard sau Linistea Suprema (mentionate in alte tra-
ditii ca Vid sau Dumnezeu), creatia face sa se manifeste polaritatile
yin si yang. Acestea sunt transformate una in cealaltd, intr-o migcare
ciclicd eternd, Tai Chi, care genereaza cele cinci elemente: etapele de
transformare a yin-ului in yang si invers. Ele sunt, de asemenea, sim-
bolizate prin elementele apa, lemn, foc, pamant, metal sau aer. Bine-
inteles, planeta Pamént, oamenii §i toate lucrurile vii sunt compuse
din aceste elemente.

Linistindu-ne mintea, putem deveni constienti de numeroasele ele-
mente din univers si de principalele forte care sunt active in jurul
nostru. Cand intrdm in contact cu aceste forte si invatim si le inte-
gram in propriul camp energetic, ne conectdm la intregul univers (vezi
fig. 1.2). Diversitatea universului este enorma. De exemplu, se esti-
meaza ca existd peste 200 de miliarde de galaxii, fiecare continand
peste 200 de miliarde de stele. Adeptii taoismului spun cd energia
limitata a corpului uman poate deveni o parte din energia nelimitata
a universului (fig. 1.3).
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Fig. 1.1. Nivelurile universului taoist
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Fig. 1.3. O reprezentare schematicd a diferitelor sfere
in care ne putem extinde congtiinta

Universul nostru in rotatie

Rotatia este un concept important in practica taoistd. Traim intr-un
univers care se roteste. Totul se roteste in jurul nostru §i de multe ori
emite campuri electromagnetice puternice. Orice forma de energie se
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roteste. In practica taoista trebuie s ne fixam in universul in rotatie,
sd avem propria migcare de rotatie pentru a ne crea propria identi-
tate, fiind in acest fel capabili sa intram in contact cu ea.

De exemplu, fiecare punct de la ecuator se deplaseaza cu aproximativ
1 600 km/h, pe masura ce Pamantul se roteste in jurul axei sale, in
24 de ore. Mai mult decat atat, Pamantul se deplaseazd in jurul
Soarelui pe o orbitd anuald uriasa, intrucdt Pimantul se roteste in
jurul Soarelui cu o vitezd de 108 000 km/h (fig. 1.4). Aceasta miscare
creeaza o forta de rotatie care poate atrage si mai multa energie din
cosSmos.

In plus, Soarele orbiteaz in jurul galaxiei noastre, antrenand intregul
sistem solar cu el (fig. 1.5).

Parcurgerea orbitei dureaza aproximativ
230 de milioane de ani

Pamant
Fig. 1.4. Pamantul si planetele se A
deplaseazd in jurul Soarelui cu Fig. 1.5. Intregul sistem solar
o vitezd de 108 000 km/h. se roteste prin galaxie.

In sistemul solar existd multe planete care se rotesc cu vitezi mare si
care se influenteaza una pe cealaltd. Nu este uimitor faptul ci aceste pla-
nete nu se lovesc una de cealaltd? Astfel actioneazd puterea de organi-
zare infinita a actiunii Tao in univers.

Exista similitudini intre sistemul solar si atomii care ne alcatuiesc
(fig. 1.6). Asa cum sistemul nostru solar se roteste in jurul unui
punct central al unei orbite eliptice, la fel se intampla si cu atomii
din corpurile noastre. Avem 6,5 miliarde de celule si toti atomii care
alcatuiesc aceste celule se rotesc. Forta combinata a rotatiei poate
genera o putere extraordinara.
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Comparand, vom observa aseménarea dintre sistemul solar si atomi
(fig. 1.7). In imagine putem vedea cum atomii nostri se deplaseaza si
se rotesc incontinuu, fiind influentati de sistemul solar.

Pentru ca fortele cosmice si celulele noastre se rotesc, suntem capa-
bili sa comunicam cu restul universului si sa facem schimb de energie
cuel (fig. 1.8).

Fig. 1.6. Structura atomicd si structura sistemului solar sunt asemandtoare.

Fig. 1.7. Atomul si planetele
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