


INTRODUCERE

In ultimii 50 de ani, viata mentali a civilizatiei occidentale
a fost invadata de doud forte care au o influenta profunda,
desi graduald, asupra atitudinii noastre fatd de viatd. Una
dintre aceste forte vine chiar din Occident, iar cealalta
vine din tdramuri indepartate. La prima vedere, cele doua
influente pareau sa nu aibd nimic in comun, dar, odata cu
acumularea experientei, a devenit evident nu doar ca aces-
tea au, in spiritul lor, o stransd legaturd, dar si cd efectele
lor se resimt mult dincolo de domeniile unde sunt studiate
in mod profesionist.

Prima, un produs al Vestului, este psihologia asociatd cu
numele lui Freud si Jung, care isi bazeaza cercetarea si
practica pe ideea de inconstient si al cérei obiectiv este pur
si simplu vindecarea celor care sufera de tulburari min-
tale. Cea de-a doua fortd este produsul Orientului si este
intelepciunea Indiei si Chinei, care a fost dezvaluita pe
de-a-ntregul, relativ recent, de munca unor cercetdtori in
limbile sanscritd, pali, chineza si japoneza. La inceput s-a
considerat cd intelepciunea revelata era de interes aproape
exclusiv academic, iar daca ar fi fost dupa vanitatea savan-
tilor, comorile gandirii hinduse, budiste si taoiste ar fi
ramas la fel de mult rezervate eruditilor ca dreptul roman
sau hieroglifele egiptene. Dar ulterior, a fost recunoscut
faptul ca aceasta comoara de scrieri spirituale nu era doar
o lectura placutd, propunand un subiect interesant, ci avea
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si o utilizare practica. Ideile si preceptele sale sunt vala-
bile pentru epoca noastra in aceeasi masura in care erau
in perioada Orientului antic; mai mult decét atat, suge-
rau noi abordari si noi modalitati de adaptare la probleme
importante si ofereau moduri de a spori intelepciunea
occidentald.

O cercetare care s vizeze relatiile dintre religia Orientului
si psihologia inconstientului poate fi de interes pentru
cei care sunt specializati in aceste domenii, dar obiecti-
vul acestei carti este mult mai cuprinzdtor. Céci aceste
domenii nu au fost concepute pentru beneficiul exclusiv
al specialistilor, scopul lor a fost si este in continuare sd
dea o ména de ajutor omenirii in totalitatea sa si, pentru ca
exista atatea asemandri in ce priveste metodele lor de cer-
cetare, au ajuns la concluzii similare — sau mai bine zis, la
»ipoteze de lucru® Aceasta forma de psihologie afirma ca
sinele constient al omului si diferitele sale facultéti de gan-
dire si de simtire sunt aspectele exterioare ale unui univers
launtric si reprezinta originea reald a gandurilor si faptelor
sale. Cu alte cuvinte, ar spune ca sinele autentic al omului
se afla dincolo de ,,egoul® constient, care este instrumen-
tul nestiutor al inconstientului sau al ,naturii din om"
Cand egoul nu-si constientizeazd conditia, isi aroga puteri
si capacitati care-1 situeaza in conflict cu inconstientul si
din acest conflict se nasc majoritatea problemelor noas-
tre psihologice. Dar cand devenim constienti de limita-
rile egoului si intelegem relatia sa cu inconstientul, atunci
existd sansa adeviratei sanatiti mintale. Acest lucru este
surprinzator de asemdnitor cu invataturile orientale,
daca substituim termenii ,inconstient sau ,natura din
om“ cu termeni orientali precum ,,Tao ,Brahman® si altii
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asemanatori, care inseamna sinele necunoscut al omului
si al vietii sau al naturii.

Va trebui, deci, sa exploram intr-o oarecare masurd aceste
similaritati, dar este si mai important sa analizam ce efecte
are invazia celor doud forte asupra oamenilor obisnuiti,
al cdror interes pentru aceste subiecte este unul pur prac-
tic. Caci numarul celor interesati de unul sau de ambele
subiecte este mult mai mare decat se crede in general. Mai
mult decat atat, multe culte religioase din ziua de azi sunt
influentate considerabil de ideile orientale, mai ales multe
forme de teosofie, ocultism si misticism, frecventate de
multi oameni pe care bisericile obisnuite nu reusesc sa-i
multumeasca. Prin urmare, trebuie sd ne intrebam ce con-
tributii pot avea aceste doua forte la fericirea omului obis-
nuit, care vrea sd profite de ele fara sd devind specialist in
psihologie sau in cultura orientald.

Multi au incercat sd raspundd intrebarii exclusiv din per-
spectiva psihologiei sau exclusiv din perspectiva filosofiei
orientale. Dar au existat prea putine incercéri de a explora
posibilitatile din perspectiva ambelor. De ce ar trebui sa
facem acest lucru? Pentru cd existd anumite elemente in
filosofia orientald care sunt deosebit de nepotrivite pentru
viata occidentald si ele nu sunt vazute cu usurintd decat
dacd sunt analizate printr-o metoda critica pe care doar
psihologia inconstientului o poate oferi. Mai mult decat
atat, psihologia are mult de céstigat din studierea culturii
orientale. In Vest, psihologia este o stiintd noud; in Est,
este foarte veche si de fapt nu este corect sa vorbim deloc
de filosofia orientald, cdci nu este filosofie, asa cum o inte-
legem noi. In mod esential, nu este nici speculativa, nici
academica; este empirica si practicd si este mai aproape de
psihologie decat de filosofie.
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Dar nevoia unei apropieri intre cele doud domenii de
cunoastere a fost recunoscuta de cel mai cunoscut practi-
cian al acestui tip de psihologie — C. G. Jung®:

»Experienta practicii mele mi-a revelat o noud si
neagteptata abordare fatd de intelepciunea estica.
Dar trebuie inteles bine faptul ca nu am avut ca
punct de pornire o cunoastere mai mult sau mai
putin adecvata a filosofiei chineze. Dimpotriva,
cand mi-am inceput munca de psihiatru si psiho-
terapeut, eram total ignorant in ce priveste filoso-
fia chineza si abia ulterior experienta profesionala
mi-a ardtat cd in metoda mea am fost purtat in
mod inconstient pe acea cale secretd care timp
de secole a constituit preocuparea celor mai bune
minti ale Orientului.”

In urma acestei afirmatii, multi dintre contemporanii sai
l-au acuzat pe Jung de misticism si ca s-a indepdrtat de
metoda stiintificd. Totusi, acuzatiile se bazeaza pe o igno-
ranta de inteles in ce priveste adevarata naturd a psiholo-
giei orientale si acele aspecte ale sale de care s-a interesat
Jung. Aceste aspecte nu au aproape nicio legatura cu spe-
culatia metafizica sau cu doctrina religioasa ca atare; si
nici nu au vreo legiturd cu forme senzationale de ocul-
tism, foarte atractive pentru cei lipsiti de discerndmant.

Asadar, problema noastrd este urmatoarea: ce au de spus
psihologia occidentald si cea orientald in ce priveste
subiectul ambiguu si presant al fericirii umane? Céci acest
subiect este de competenta psihologiei, distinct de ceea ce

* Richard Wilhelm, Carl Gustav Jung, The Secret of the Golden Flower,
New York, Londra, 1931. (N. a.) Vezi si Carl Gustav Jung, Secretul
florii de aur, Editura Herald, Bucuresti, 2013. (N. red.)
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intelegem de obicei prin religie si chiar filosofie. Adesea,
scopul religiei este experienta supranaturald, iar filoso-
fia este in principal interesatd de Adevar, preocuparea
lor pentru fericire in cel mai profund sens al ei fiind una
indirecta. Acesta este un alt motiv pentru care intelepciu-
nea orientala si psihologia inconstientului trebuie luate
impreuna. Este singura cale avantajoasa de a lua in consi-
derare posibilitatile colective ale psihologiilor Orientului
si Occidentului. Asa cum am vazut, intelepciunea orien-
tald este mai degraba psihologie decat filosofie si teologie,
iar scolile de gandire ale lui Freud si Jung sunt singurele
forme practice ale psihologiei occidentale care au vreo
legaturd cu aceasta. Spre deosebire de scolile de psiholo-
gie mai vechi, obiectivul lor nu este doar sa observe, sa
catalogheze si sa comenteze comportamentul mental al
omului. Dimpotriva, metoda lor este empirica, iar scopul
este sa vindece si sa ofere fericirea cea mai profunda si mai
staruitoare. Acelasi lucru poate fi spus despre psihologia
orientald, caci experienta sau starea de spirit vizata este
armonia constientd cu viata si natura, atat in ce priveste
circumstantele exterioare, cat si propria persoana.

Descoperirea unei asemenea fericiri este probabil cea
mai arzdtoare dorintd a omului, desi nu este intotdeauna
exprimata astfel, cdci, pentru multi, cuvantul ,fericire®
are conotatii nepotrivite. Dar il folosesc aici pentru ca
este singurul cuvant obisnuit care denota un tip de expe-
rienta alunecoasd si misterioasd, genul de experienta
care ne scapa in momentul in care incepem s-o cdutam.
Forma intensificata de fericire reprezentatd de experienta
spirituald se comportd in acelasi mod; este ca si cum ai
incerca sa prinzi un sdpun cu méinile ude. Psihologia ori-
entald este experimentata in mod deosebit in aceastd arta
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alunecoasd — mai trebuie sa amintim proverbul popular
»curabdarea treci marea?“ - si pare necesar ca analizand o
problema care ne ocupé gandurile sd invocam deopotriva
psihologiile Estului si Vestului.

Caracterul alunecos al tuturor tipurilor de fericire este un
lucru bine cunoscut si se spune cd ,,cei care cautd ferici-
rea n-o gasesc niciodata® Iar acest lucru este valabil mai
ales in cazul acelui tip de fericire care nu depinde de eve-
nimentele exterioare, care apartine naturii individului si
care ramane neafectatd de suferintd. Aceasta persistd in
bucurie si in tristete, fiind un factor spiritual care tine
de profunzime, care rezulta din acceptarea optimista si
sincerd a vietii in toate aspectele ei. Aceasta acceptare,
cunoscuta sub multe nume in psihologia religiei, apare
atunci cand individul, egoul, renuntd la vanitatea liber-
tatii si a puterii personale, dandu-si seama ca depinde de
acel univers interior necunoscut, reprezentat de natura
din sufletul omului. Ia forma egoului doar pentru a inde-
plini scopul universului - un scop caruia, intr-un anume
sens, nu poate decat sd i se supuna, dar pe care, in alt
sens, nu-l apreciaza atunci cand actioneazd motivat de
aroganta libertdtii personale si a autosuficientei. Cand
aceasta vanitate este abandonatd, descopera o libertate
noud, mult mai puternica - libertatea comuniunii sau
armoniei dintre om si viatda.* Dar libertate, comuniune,

* Aici si pe tot parcursul cartii, cuvantul ,,viata“ nu trebuie inteles doar
in sens biologic, ca forta vitald care pune in miscare corpurile orga-
nice. Nici nu trebuie inteles in sensul de fortd care impregneaza si
misca lucrurile, riméanind in mod esential diferitd de ele. Folosesc
acest cuvant comun deoarece pentru multi oameni are un inteles mai
concret decat cuvantul ,Dumnezeu’. Trebuie inteles in acelasi sens
precum termenul chinezesc Tao. William McDougall a intrebat odata
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armonie, viatd sunt niste termeni vagi, iar lucrurile la
care se referd par a fi la fel de alunecoase precum impre-
cizia termenilor. §i in cazul lor se aplicd vechiul truism ca
cei care le cauta nu le gasesc. Asemenea idei sunt locuri
comune ale filosofiei si psihologiei populare, dar acum
aceste locuri comune sunt puncte de acces familiare catre
un teritoriu aproape necunoscut si labirintic al spiritului.
Existd o diferentd infinitezimald intre ceea ce este evident
si ceea ce este subtil, iar pericolul este cd, ignorand ceea ce
se afld chiar la picioarele noastre, ne putem impiedica de
el, prea concentrati sa ne uitim in depdrtare.

Chiar zicala ,,Cei care cautd fericirea n-o gasesc niciodatd“
ridica o multime de dificultati pentru ca apare intrebarea:
»Daca fericirea nu poate fi gasita prin cautare, cum poate
fi gasita?®, la care se poate adauga: ,,Daca fericirea poate
fi gasita prin necautarea ei sau prin cdutarea a altceva, nu
reprezinta aceasta o cale indirectd de a cauta fericirea, ca
si cum ar fi un truc sau o ingelaciune? Cu siguranta, ceea
ce este important nu este reprezentat de mijloacele folo-
site, directe sau indirecte, ci de motivul pentru care sunt

un chinez ce intelege el prin Tao. Chinezul l-a dus pe balcon si l-a
intrebat: ,Ce vezi?“ ,Vad o strada, case, oameni mergand si tramvaie
trecdnd.“ ,Ce altceva?“ ,Un deal.“ ,Ce altceva?“ ,Copaci. ,Ce alt-
ceva?“ ,Vantul sufland.“ Chinezul a intins ména si a spus: ,, Acestea
sunt Tao!“ Cu alte cuvinte, viata este intregul univers aga cum este in
acest moment. In acest sens, universul nu trebuie inteles drept suma
tuturor lucrurilor, ci ca un intreg care nu se reduce la suma partilor
sale. Ceea ce inseamna ci universul sau viata este o unitate organica,
din care toate lucrurile individuale isi capéta sensul si la care trebuie
sd trimita pentru a fi intelese. Caci lucrurile individuale nu pot exista
si nu pot avea sens dacd nu au legédtura unele cu altele. A se vedea
sectiunea despre taoism din Capitolul 6 si cartea mea, Legacy of Asia,
Chicago, 1938. (N. a.)
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folosite.“ In acest punct, mai existd o intrebare prelimi-
nara: ,,N-ar fi corect sd spunem cé cel care nu cautd feri-
cirea, fie direct sau indirect, o detine deja? Prin urmare,
zicala se reduce la: cei care detin fericirea n-o cautd; cei
care n-o detin o cautd si n-o pot gasi?“ Cu alte cuvinte,
fericirea este ceva pe care il ai sau nu il ai, si daca nu-1 ai,
nu poti face altceva decat sa astepti gratia divind, ceea ce
este in afara controlului tau.

Oricare ar fi raspunsurile exacte la aceste intrebari, suntem
in general de acord cd fericirea nu poate fi obtinutd prin
vreo straduintd directa. Ca si in cazul umbrei, cu cét alergi
mai mult dupa ea, cu atét iti scapa mai mult. Prin urmare,
nu este surprinzator faptul ca atat in vechile religii, cat si in
psihologia modernd, omul este sfatuit sa-si sldbeasca efor-
turile de autoafirmare si sd dobandeascd o anumita pasivi-
tate a sufletului, incurajand astfel o stare de receptivitate sau
acceptare, pe care crestinismul ar descrie-o ca pe o slabire
a vointei proprii pentru a face loc vointei lui Dumnezeu. E
ca si cum omul ar trebui sa-si goleasca sufletul ca sa poata
primi darurile spiritului, conform principiului ca natura are
oroare de vid. Dar fie cd 0 numim renuntare de sine, supu-
nere fata de vointa lui Dumnezeu, acceptare a vietii, slabire
a efortului de a tinde spre fericire sau a te lasa dus de curen-
tul vietii, principiul esential este cel al relaxarii.

»Relaxare“ este un cuvant des folosit in zilele noastre —
oamenii din publicitate, profesorii de dans, muzicd, inot,
sport, echitatie, dramaturgie, cei care se ocupd de eficienta
in afaceri, doctorii, psihologii si predicatorii, toti il folosesc
in domeniile lor, popularitatea sa fiind exacerbatd de ten-
siunea nervoasd a vietii moderne. Poate fi folosit pentru a
semnifica orice, de la lectura unui roman politist sau secre-
tul artei unei balerine pana la modul de viata al unui intelept
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al cdrui suflet este in perfectd armonie cu universul. Caci, la
fel ca vocabula ,fericire®, este un cuvant cu multe intelesuri
si este folosit cu aceeasi usurinta, iar acestea nu sunt singu-
rele aseméanari dintre cele doud. Relaxarea este ceva la fel
de alunecos ca fericirea; este ceva care nu poate fi obtinut
oricat de mult ne-am stradui, caci intr-un anumit sens este
absenta efortului, orice efort de a 0 dobandi fiind daunitor.

Aceste doud cuvinte au multe alte echivalente, unele
dintre ele mult mai impunitoare, iar in scris si in conver-
satii, oamenii le-au ridicat in slavi si le-au tarat prin noroi.
Nu este nevoie sa ne cerem scuze pentru ci le folosim, ele
apartin limbajului comun si chiar dacd nenumdratele aso-
cieri fac ca intelesul lor sd fie unul confuz, confuzia este
exacerbata dacd introducem in discutie un jargon nou si
exotic, dat fiind faptul ca exista deja cuvinte cunoscute
si acceptate. Chiar dacd ne duc cu gandul prea mult la
mottouri, felicitari si sloganuri publicitare pentru tigari
sau medicamente, asemenea asocieri pot fi eclipsate de
cunoasterea faptului ca aceste lucruri, sub nume diferite,
au constituit preocupidrile principale ale celor mai extraor-
dinare minti de pe pamant. Alte cuvinte au avut o soarta
asemdndtoare, mai ales cuvantul ,iubire®, care inseamna
orice, de la dorinta senzuald la Dumnezeu insusi. Folosim
astfel de cuvinte cu usurinta, ca si cum lucrurile la care se
referd ar fi la fel de comune precum paldriile sau casele; in
unele sensuri, asa si sunt, dar in altele sunt lucruri care,
oricat de des intélnite in visele noastre, sunt putin cunos-
cute si arareori gasite in realitate. Uneori, avem impresia
cd sunt aproape, ca si cum am putea sa dam peste ele dupa
colt, dar aceasta este particularitatea lor speciala. Sunt ca
morcovul atdrnat in fata médgarului; daca fuge dupa el,
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morcovul fuge inaintea lui; dacd nu se misca, ramane pe
loc, foarte aproape si totusi foarte departe.

Faptul ca fericirea este asociata cu relaxarea nu inseamna
cd este imposibil sd fim fericiti in mijlocul unui efort
extenuant, cdci pentru a fi cu adevarat eficient, efortul
trebuie sa graviteze in jurul unui centru fix. Problema cu
care ne confruntam este cum sd gasim un astfel de centru
de echilibru relaxat in viata individuald a omului - un
centru a cdrui fericire sd fie neafectata de vartejul din
jurul sau, care genereaza fericire din sine si nu datoritd
evenimentelor exterioare si acest lucru in ciuda faptu-
lui ca poate avea experienta acelor evenimente in toate
aspectele sale, de la cea mai mare beatitudine la cea mai
profunda agonie.

Dacd, asa cum sugereaza psihologia orientald si cea occi-
dentald, cea mai profundad fericire este gdsitd in comu-
niunea constientd sau armonia dintre individ si Sinele
necunoscut, incon@tientul, universul interior, este evident
cd problema are mai multe dificultati speciale. Acestea au
doud cauze principale: prima, faptul ca omul civilizat al
secolului al XX-lea este atat de centrat pe limitata sa con-
stiinta de sine, incat nu este constient de originea sa, de
fortele directoare care zac in profunzimea lui; si a doua,
faptul cd problema reald nu este sd creezi o stare de fapt
care nu exista inca, ci sa constientizezi ceea ce se intam-
pld deja — ,precum era la inceput, si acum, si pururi, si
in vecii vecilor®. Caci, desi pare cd omul civilizat traieste
doar din centrul constiintei de sine, desi pare cd este des-
partit de naturd, din punct de vedere spiritual, aceasta
este dovadd de vanitate. Cu alte cuvinte, chiar in acest
moment, comuniunea si armonia existd contrar credintei
noastre; credm probleme spirituale pentru simplul motiv
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De multe ori ti-e chiar frici si-ti pui de unul singur aceste intrebiri.

Alan Watts iti ofera citeva raspunsuri. Ce inseamnd fericirea este o carte
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Citind aceasta carte, iti vei schimba perceptia asupra fericirii si vei afla care
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Vei afla de ce libertatea spiritului este cea mai importantd nevoie umana.
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