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ERUNO CReSTE

PENTRU A STI MAI MULTE DESPRE
PUBERTATEA LA BAIETI

Eu sunt
Bruno si am
10 ani.
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Joc fotbal in echipa din cartierul meu. Nu suntem
cei mai buni, dar ne simtim foarte bine impreuna.
De asemenea, imi place sa merg si cu trotineta.

Dupa ce mi Termin
Temele ma joc pufin
pe calwlaTorydaca ma lasa
parinfii. misplacmutt
Si jocurile Video.



Eu am o sora de 12 ani, pe care
o cheami Mia. Inainte eram
aproape la fel de inalti, dar
in acest an ea a crescut mai

mult, iar eu, in schimb, se pare

cd am ramas ceva mai scund.



In aceasti dimineatd am fost la cumparaturi cu
péringii. Mie imi trebuiau pantofi sport pentru
fotbal, iar Mia avea nevoie de pantaloni.
Picioarele mele cresc incontinuu.

Ce picioare
Uriase!



La finalul anului scolar am organizat un concert.
Profesorul de muzica ne-a impartit pe grupuri,
in functie de voce. Unii canta tot cu fetele.
Profesorul ne-a explicat ca schimbarea vocii
se datoreaza tot testosteronului. Corzile vocale
cresc cam 10 mm §i se ingroa§é.
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Desi se modifica cu o octava mai jos, uneori
este posibil ca vocea sd se auda foarte pitigaiat
in perioada in care cresc corzile vocale.
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Am 1mplinit deja 13 ani...

... $i sunt un pic mai inalt decat mama.
De ziua mea am primit in dar un aparat
de ras — am niste firicele sub nas si m-am
saturat ca toata lumea sa se uite la mine

Dx

din cauza asta. ?\
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MonicA PEITX este pediatrd, spe-
cializatd in Endocrinologie si Nutritie,
si lucreaza in Barcelona. Este cdsa-
toritd cu un medic §i au impreuna
un fiu i o fiicd — ambii adolescenti.
Monicai 1i plac soarele si marea, fi
place sa picteze, sd scrie si si mearga
cu bicicleta. Este indragostita de
Menorca dar si de munca sa. In anul
2008 a scris prima sa poveste — una

Monica Ia. 11 ani pentru copiii supraponderali si cu

probleme de obezitate: £/ cuento de Max. Au urmat Cuento

de Aina— despre diabet si £/ cuento de Quim, in care vorbeste

despre inaltimea copiilor. Cu Mia se hace mayor (Mia cresre)

lasd la o parte bolile si alte afectiuni pentru a scrie despre

un proces fizic fascinant: pubertatea — pentru care, in 2017,

a primit premiile Critica Serra

d’Or si Jaume Aiguader i Mir6 de

divulgacion y educacién sanitarias

(pentru diseminare stiintifica si

educatie sanitard).

CRISTINA LOSANTOS este licen-

tiata in Arte Plastice, la Universi-

tatea din Barcelona. Din 1985 se Cristina Ia. 10 ani
dedica ilustratiilor, din punct de

vedere profesional, si colaboreaza cu multe edituri din
Spania si nu numai. De asemenea, colaboreazd in mod
regulat cu reviste de copii precum Cavall Fort si Tarano,
dar si cu ziarul Avui. A primit diverse premii, printre care
si premiul al doilea in cadrul Premiului National pentru
Tustratie, oferit de Ministerul Culturii din Spania, in anul
1998, iar in 2007 premiul I la Concursul Humor Grafico
Deportivo, organizat de Fundacién Catalana del Deporte.
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