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INTRODUCERE

Bine ati venit in aceastd cilitorie fabuloasi in universul vitalititii. Sinitatea este
una dintre cele mai mari bogitii ale omului, iar multi autori, referindu-se la corpul
uman, il numesc templu sau vehiculul care transporti Sinele adevirat pe durata sederii
noastre pe aceastd planetd. Cu toate acestea, de multe ori ne purtim cu masina mai cu
grijd decit cu propriul nostru corp.

Informatiile cuprinse in aceastd carte nu sunt rezultatul unor studii dublu-orb*,
nu au fost preluate ca atare din studiile unor agentii terapeutice, sub forma de date
statistice si cifre seci, nici din studiile intreprinse ,la comanda si contra plati“ de unii
cercetdtori stiintifici. Am scris aceastd carte bizuindu-mi pe cei treizeci de ani de
experientd personali si pe observatiile clinice ale miilor de pacienti care au trecut prin
programele terapeutice pe care le-am dezvoltat, pentru a se detoxifica sau a se vinde-
ca de diverse afectiuni.

Atunci cand se confrunti cu o afectiune sau o boald, omul are la dispozitie doui
optiuni, si anume: tratamentul sau detoxificarea. Daci alegem tratamentul, avem alte
doui optiuni la dispozitie. Prima solutie ar fi medicina a/opati (tratament farmace-
utic), care este statu quo-ul medical, sau abordarea bolii prin tratarea ei cu substante
chimice de sintezi. A doua solutie este medicina naturistd (traditionald), care recur-
ge la resurse naturale si la plante medicinale in vederea tratdrii anumitor simptome
de boald. Daci, in ,lupta“ impotriva bolii, optim pentru varianta alopati, este impor-
tant sd intelegem cd aceasta oferd numai trei tipuri de tratament... pentru orice tip de
boali: medicamente de sinteza chimica, radioterapie sau chirurgie.

Companiile de produse farmaceutice investesc sume uriase in obtinerea de medi-
camente noi si in activitatea de instruire a medicilor (de medicind alopati) in sensul
folosirii acestor medicamente in prezenta bolii. Numai ¢i ,,vindecarea® bolii (in sensul
de inldturare a cauzei care a provocat-o, nu numai a formelor sale de manifestare) nu

* Studiu dublu-orb = in care nici persoana care face experimentul, nici subiectul nu cunoaste
identitatea celuilalt (n. red.).
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face parte din acest tip de gindire. Din perspectiva abordirii alopate, bolile sunt in-
curabile — ceea ce este o modalitate terapeutici bazati in exclusivitate pe ,tratament.
Medicamentele de sintezi sunt recomandate in orice boald, de la dureri de cap si febra
pini la tratarea unor afectiuni degenerative si ireversibile, cum ar fi boala Parkinson
sau cancerul.

Cea de-a doua formi de tratament in procedurile medicale alopate este un tip de
tratament prin ardere sau iradiere. Acesta este folosit in majoritatea procedurilor de
diagnosticare (spre exemplu, radiografiile) si in cazul anumitor proceduri terapeutice,
mai ales in tratamentul cancerului, dar nu numai in acest caz.

Cea de-a treia proceduri folositd de medicina alopati in tratamentul unei proble-
me sau afectiuni este interventia chirurgicald. Chirurgia presupune extirparea tesutului
»malign® care a provocat instalarea afectiunii. Daci este vorba de cancer mamar, chi-
rurgia recurge, pur si simplu, la extirparea completi a sinului, considerdndu-se ci pa-
cientul a fost astfel ,vindecat®.

Medicina naturisti, la care vom face referire folosind termenul de ,,medicini
traditionali®, este diferitd de abordarea alopati. Medicina naturisti trateazi simplu
boala, recurgind la produse naturale (produse obtinute din substante de provenienti
animald, vegetald sau minerali) sau la plante medicinale, care se giisesc, in totalitatea
lor, in naturd. Stiinta medicinii naturiste este cunoscuti de sute de mii de ani, la ni-
veluri diferite de la o civilizatie si perioadi istoricd la alta.

Majoritatea substantelor folosite in medicina naturistd nu au efecte secundare
diunitoare, in timp ce majoritatea medicamentelor de sintezi chimici au, pini la un
anumit nivel, efecte secundare nocive. Cu toate acestea, este necesar si precizim ci
unele produse naturiste, daci sunt folosite fird discernimént, pot provoca, la randul lor,
anumite nepliceri. Suplimentarea aportului de calciu, asociat cu epuizarea functionald
la nivel paratiroidian, poate conduce, de pildd, la formarea calculilor sau a excesului
de calciu liber. In general, procedurile de diagnosticare folosite de medicina naturista,
inclusiv iridologia, kinesiologia, luarea pulsului, analiza firului de pir si a tesuturilor,
ca si multe alte metode similare, nu provoaci tulburiri ale echilibrului organic si nu
sunt ddunitoare, in nici un fel, pentru pacient.

Majoritatea sistemelor moderne de ingrijire a sinititii, inclusiv cele folosite in
medicina alopati, naturopatd sau homeopati, sunt procedee care se bazeazi pe tra-
tament. Tratarea simptomelor nu poate niciodati si vindece ,cauzele“. Daci, intr-o
afectiune, nu se aplici tratamentul autentic, adici adecvat, suferinta va continua, iar
boala se va manifesta in alte forme. Alternativa terapeuticd este naturopatia autenticd
(detoxificarea), o stiintd a naturii mai putin cunoscuti, care este folositd de sute de ani
si de sute de mii de indivizi apartinind regnului animal de pe tot globul. Ea este ca-
pabild si redea corpului fizic, emotional si mental sinitatea si vitalitatea. Detoxificarea
presupune implicarea unor stiinte ca biochimia, chimia, botanica si fizica si s-a plasat
intotdeauna in centrul vindecirii adevirate. Din acest motiv, naturopatia ar trebui si
ocupe un loc central in cadrul medicinii naturiste moderne, desi, in realitate, ea a fost
uitatd in lumea noastrd marcati de atitea ,metode de tratament®.

Detoxificarea nu este un sistem terapeutic, nici o modalitate de eliminare a simp-
tomelor, ci un sistem de vindecare prin abordarea cauzei care a condus la instalarea
bolii. Presupune intelegerea unui adevir simplu, acela ci organismul uman este tera-
peutul si ci energia are un rol central in cadrul procesului de vindecare. Ea pune in
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lumini adevirata cauzi a bolii, si anume distrugerea energiei. Energia, dar si epuiza-
rea resurselor de energie, constituie produsul direct a ceea ce mincim, bem, respirim,
aplicim pe piele, dar si efectul gandurilor si al sentimentelor noastre. Aceste sase cii
ne ajuti fie si redevenim niste persoane sinitoase si pline de vitalitate, fie si ne im-
bolnidvim si sd epuizdm resursele existente in organism.

Naturopatia reprezintd cea mai purd formi de vindecare. Nici una dintre proce-
durile si instrumentele de diagnosticare la care apeleazi naturopatia nu agreseazi or-
ganismul, iar in centrul neuropatiei se situeazi alcalinizarea si detoxificarea, care vor
fi explicate detaliat pe parcursul acestei cirti. Cartea de fati se referd la cea de-a doua
optiune de vindecare autentici prin intermediul detoxificirii si al stiintelor asociate.
Cu toate acestea, metoda de abordare pe care am adoptat-o in aceastd carte nu pla-
seazd stiinta mai presus de puterea lui Dumnezeu si a naturii, deoarece stiinta nu este
altceva decit studierea a ceea ce existd deja.

Succesele pe care le-am inregistrat folosind metodele de detoxificare autentici si
profundi in tratarea bolilor cronice sau degenerative sunt recunoscute in lumea in-
treagd. Din 100 de persoane suferind de diverse forme de cancer, care se prezinti la
clinica noastri, aproximativ 70% sunt capabile de auto=vindecare, 20% nu reusesc si
parcurgd programul nostru, iar 10% sunt intr-un stadiu avansat al bolii si refuza si
mai triiasci. Succesele pe care le-am repurtat in cazuri de regenerare a maduvei spi-
nirii si de vindecare a leziunilor medulare sunt,de asemenea, remarcabile. Citez cazul
unei paciente in varstd de treizeci si doi de ani care s-a prezentat la clinica noastrd cu o
fracturi de coloani vertebrali la nivelul zonei cervicale (fracturi la vertebrele cervicale
C3si C4), care data de doisprezece ani. Dupid unsprezece luni de tratament, pacienta
s-a vindecat complet, reusind si primeascd impulsuri senzoriale si motrice la nivelul
intregului corp. Un tandr dintr-o comunitate Amish, rimas in urma unui accident de
tractor cu o paraplegie la nivelul vertebrelor cervicale C4 si C5, s-a recuperat in de-
curs de sase luni, ajungind si-si simtd chiar si degetele picioarelor.

Una dintre cele mai dificile pirti ale programului este activitatea mentali.
Creierul functioneazi asemenea unui computer, cu alte cuvinte, rezultatul depinde
de informatiile pe care le introduci in creier. Aceastd carte vi oferd informatiile de-
taliate, de ultimi ord, de care aveti nevoie pentru a vd hrini mintea, pentru ca, prin
autoeducare, si Intelegeti ci dispunem de un minunat sistem de vindecare care este
organismul uman. Cartea va cuprinde notiuni elementare de fiziologie, chimie, fizici
si nutritie, prezentate intr-o manieri care vi va ajuta si intelegeti si si aplicati ime-
diat aceste informatii. Si va incerca s vi incurajeze in incercarea de a vi ,modifica
modul de gindire®, trecind de la o formi de gindire nocivi, la una naturali si puri.

Cum multi oameni triiesc pentru mincare, v-as propune si incepeti prin a me-
dita asupra ideii de a mdnca pentru a trdi. Iar prezenta carte vi va demonstra cum tre-
buie si procedati. Alimentele pe care le consumati au un efect direct asupra stirii de
sdnitate, adevir pe care mi striduiesc sd il demonstrez an de an sutelor de pacienti
pe care i-am avut. M-am confruntat cu cazuri de cancer si am asistat la fenomenul de
eliminare a cancerului din organism, de fiecare dati. De asemenea, am vizut cum se
vindecd formele de diabet, arterita coronariani si artrita. Am asistat la reconectarea
circuitelor nervoase Intrerupte in urma unor leziuni ale coloanei vertebrale sau a unor
comotii diverse, accidente vasculare, sclerozi in plici si multe alte asemenea afectiuni,
si, mai ales, am vidzut cum se vindeci toate aceste boli.
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CarrTOLUL 2

Cum functioneazi corpul omenesc

Orice suflet care este sustinut de un corp fizic trebuie si inteleagd principiile fun-
damentale conform cirora functioneazi acest corp. ,De ce ne hrinim si ce se intampla
cu hrana pe care o consumim?“ este principala intrebare pe care trebuie si si-o puni
fiecare dintre noi. Cand vom sti rispunsul, vom ajunge si intelegem si si pretuim na-
tura sdndtitii si a bolii.

Consumul de hrani este vital = majoritatea formelor de viatd de pe aceastd planetd
au nevoie si consume un anumit tip de ,hrani“ pentru a continua si existe si si se ex-
prime in plan material, iar majoritatea oamenilor mor daci inceteazi si mai minénce
(desi au existat citeva exceptii de la aceastd reguli). Un numir extrem de restrins de
persoane au reusit si triiascd numai cu aer, care contine carbon, oxigen, hidrogen si
azot (aceste elemente sunt zaharurile, grisimile si proteinele in stare superioari, adi-
ci la frecvente foarte inalte). Totusi, acest scenariu este foarte rar intalnit, iar persoana
care doreste si ajungi la acest nivel de evolutie trebuie sa fi realizat legatura spiritu-
ald cu Dumnezeu. In ceea ce mi priveste, eu nu am cunoscut personal pe cineva ca-
pabil s3 trdiascd numai cu aer, desi am cunoscut citiva maestri si profesori cu o mare
deschidere citre spiritualitate.

Omul se hrineste pentru a-si face rezerve de energie. Stim ci celulele organismului
sunt asemenea unor cetiti de sine stititoare si ci sunt entititi cu constiinti de sine, in
sensul ci fiecare celuld stie precis ce misiune are de indeplinit. Stim ci spiritul — forta
motrice a vietii, constientul, sau cum doriti si il numiti — este forta interioard care
mentine si modeleazi viata in diversele sale forme si care o face constientd de propria
sa existentd. Cu toate acestea, celulele au nevoie si se hrineasci de la o sursi externi
de energie, capabili si le sustind activitatea.
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Majoritatea oamenilor mestecd si inghit mancarea fird si se gindeascd unde va
fi utilizatd in organism sau in ce scop. Presupunem cd dacd un aliment este comestibil, el
este i folositor pentru organism. Numai ci lucrurile nu stau chiar asa. Acest capitol isi
propune si studieze modul in care organismul descompune si utilizeazi alimentele pe
care le consumi omul si cum elimini produsele secundare rezultate.

Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea si excretarea sunt procese care se pro-
duc permanent si constant in organism. Daci unul sau mai multe dintre aceste proce-
se este afectat in mod negativ, intregul organism va avea de suferit. S-ar putea ca un
simptom major si apard abia dupd multi ani, dar de apirut, el va apirea, cu certitu-
dine. La instalarea bolii, organismul va transmite totusi semnale cum ar fi: oboseald,
obezitate, pierdere excesivi in greutate, aparitia pungilor sub ochi, eruptii, constipatie
si/sau diaree, pentru a aminti doar citeva dintre ele.

Mopurur 2.1
Cele patru procese de baza

Digestia

Mai intéi, atunci cind consumim un aliment, acesta trebuie si treacd printr-un
proces ,digestiv, sau prin acel proces prin care organismul descompune structurile
acelui aliment in structuri de constructie si combustibil. Organismul are nevoie de
aceste materii prime pentru energie, ca si functioneze, si construiasci si si se refaci.

Descompunerea alimentelor se realizeaza prin actiunea enzimelor, care incepe in
cavitatea bucald unde carbohidratii, zaharurile si grasimile initiazi procesul de digera-
re alcalind. Stomacul produce si el 0 enzimi digestivi, numitd pepsind, o enzimai acida
eliberatd de HCI (acid clorhidric), utilizatd pentru digestia initiald a proteinelor. Restul
digestiei se produce in intestinul subtire, care este de naturd alcalind. Daci alimen-
tele pe care le-am consumat nu sunt descompuse corect, fie din cauza unei disfunctii
a pancreasului, stomacului sau tractului intestinal, fie din cauza combinatiei proaste
de alimente, se produc gaze de fermentatie si/sau putrefactie. Cu cit sunt mai grave
problemele provocate de gaze, cu atit dieta aleasd este mai slabd, si/sau inadecvata.

Organismul descompune alimentele pe care le consumim in urmitoarele: protei-
ne — sunt descompuse in aminoacizi, care indeplinesc functia de material de constructie
si refacere; carbohidrati (amidon si zaharuri complexe) — sunt descompuse in zaha-
ruri simple, folosite drept combustibil; si grasimi — sunt descompusi in acizi grasi si
glicerol, pentru regenerare si nevoi urgente.

Este important si retinem ci in cavitatea bucald existd enzime digestive alcaline,
care sunt folosite in digestia carbohidratilor si a grisimilor. In stomacul inferior se afld
enzime digestive acide (pepsini), pentru digestia initiald a proteinelor. Apoi, in pan-
creas si in prima portiune a intestinului subtire existd enzime digestive alcaline care
incheie procesului de digerare a proteinelor, amidonului, zaharurilor si grasimilor. Mai
este important sd intelegem cid majoritatea acestor procese sunt de naturd alcalina.

Digestia este primul proces care trebuie si se produci intr-un organism sinitos,
iar multe persoane esueazi tocmai la acest nivel. Daci sunteti o persoand foarte sla-
ba sau daci duceti lipsd de tesut muscular adecvat, este foarte posibil ca organismul
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dumneavoastrd si nu fi digerat (descompus) in mod corespunzitor alimentele
consumate.

Absorbtia

Dupi ce alimentele au fost descompuse, urmeazi absorbtia de citre orga-
nism a materialelor de constructie, combustibililor si a altor compusi, printre care
se numird: siruri tisulare, vitamine, tanin, alcaloizi, flavine si altele de acest fel.
Aceste elemente componente sunt transportate de fluxului sanguin pani la celu-
le, care le folosesc pentru energie, stimulare, construire si regenerare sau le sto-
cheazi pentru utilizare ulterioard. Absorbtia se produce prin vili sau vilozititi
(formatiuni cu aspect de deget, prezente pe suprafata anumitor membrane) si mici
pori amplasati de-a lungul membranelor mucoase ale intestinului gros si intesti-
nului subtire. Absorbtia ar trebui sd fie un proces simplu, numai cd, la majoritatea
indivizilor, intestinele ajung si se incarce cu o substanti de consistenta cauciucului,
denumitd placa mucoida. Aceasti placd densd, care se dezvoltd in tractul gastroin-
testinal, este formati din gluten, mucus, proteine striine si alti produsi secundari
rezultati din descompunerea alimentelor, care actioneazd mai mult ca un clei decat
ca substantd nutritivi! Zaharurile si cerealele rafinate, carnea si produsele lactate
sunt alimentele direct rispunzitoare de formarea acestei plici. Aceastd ,placid mu-
coidi“ blocheaza absorbtia corespunzitoare a elementelor nutritive din alimente-
le de citre organism. (Am avut pacienti care au eliminat din intestin gileti intregi
de asemenea plici ,negre®.)

Majoritatea oamenilor rateazd pand la un punct aceastd a doua etapi a utiliza-
rii benefice a alimentelor, tocmai din cauza existentei plicii mucoide congestive. Din
nou, daci sunteti slab, malnutrit sau daci duceti lipsd de tesut muscular adecvat, tre-
buie luati in calcul o problemi de malabsorbtie.

Utilizarea

Trebuie si ne asigurdm c substantele nutritive ajung la celule si ci acestea o preiau.
Sistemul sanguin si magistralele lui (sistemul vascular) constituie sistemul de transport
al acestor substante nutritive. Majoritatea alimentelor care au fost absorbite in orga-
nism trebuie mai intai si treaci de punctul de control, adici ficatul, care poate produce,
la randul siu, alte modificiri chimice, poate depozita substantele nutritive sau le poa-
te transfera in stare neprelucrati citre restul corpului, pentru utilizare. Numirul pre-
lucririlor pe care le poate realiza ficatul este uluitor. El isi poate produce aminoacizii
proprii, poate transforma zaharurile in lipide, si invers. Ficatul poate crea sau distruge.

Iar acum, vd voi impirtisi un mic secret. In acest punct devin importante com-
ponentele acide si alcaline. Daci organismul (inclusiv singele) devine mai acid,
atunci nutritia noastrd devine anionicd (aglutinantd). Cu alte cuvinte, materialele
de constructie din organism (lipide, combustibili, minerale si alti compusi) incep
si se lipeascd unele de altele, forméind aglomeriri, ca niste cocoloase. Majoritatea
alimentelor pe care le consumi oamenii formeazi acizi. Aciditatea, care este gene-
ratoare de cilduri, provoaci inflamatii ale peretilor vaselor sanguine si in intregul
organism. Lipidele (grisimile) se lipesc de peretii vaselor sanguine, in speranta ci
vor amortiza aceastd inflamatie. Numai ci legiturile chimice dintre grisimi pro-
voaci, la rindul lor, formarea unor pietre, cum sunt calculii fixati la nivelul vezicii
biliare si al ficatului. Colesterolul este cea mai comuni substantd antiinflamatoare
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lipidicid pe care o foloseste organismul pentru a combate inflamarea vasculard. Cind
tesutul devine acid, asadar cind se inflameazi, ficatul va produce mai mult coles-
terol pentru a o combate. Dar asta inseamni ci incep si creascd nivelurile coleste-
rolului din sdnge. Si mineralele incep si formeze legituri, dind astfel nastere unor
calculi de tip ,piatrd®, care se manifestd sub forma pietrelor la rinichi, a ciocurilor
osoase si altele de acest fel.

Peretii membranei celulare sunt previzuti cu orificii minuscule care impiedici
absorbtia acestor ,cocoloase nutritive. Cand globulele rosii din sange incep si for-
meze minunchiuri, blocind transportul corect de oxigen sau utilizarea adecvati a
acestuia, fenomenul va genera infometare la nivel celular, ceea ce provoaci activita-
te deficitard a glandelor si organelor, pierderi de energie in sistem, pierderi de tesut
muscular si, in final, moartea.

Multe glande furnizeazi hormoni, steroizi si alte substante -aseminitoare care
sustin asimilarea substantelor nutritive de citre organism. Daci activitatea acestor
glande scade (devin hipoactive), conform celor descrise mai sus, acest lucru va afecta
si asimilarea calciului si a altor compusi de citre organism, ceea ce va determina ma-
nifestarea simptomelor unor boli diverse. De exemplu, una dintre sarcinile pe care le
indeplineste calciul este aceea de a ajuta la transferul de substante nutritive prin peretii
membranei celulare. Cand glanda tiroidd devine hipoactivi, fenomenul va incetini sau
va opri folosirea calciului, ceea ce va avea un efect de domino, provocind infometare
celulari. Astfel, tesutul va fi si mai slibit, iar ciclul se va repeta in forme din ce in ce
mai nocive, provocind, in final, moartea. Problema majorititii oamenilor este ci nu
reusesc si utilizeze substantele nutritive intr-o anumiti misuri.

Excretia

Ceea ce intri in organism trebuie si fie si evacuat, in cea mai mare parte. Daci
la evacuare, h{ana aratd tot asa ca la ingerare, atunci inseamna ca organismul are
o problemi. (In scaun nu trebuie si fie vizibild hrani nedigerati, cu exceptia cere-
alelor.) Dupi ce elementele din hrani sunt descompuse in structurile lor cele mai
simple, spre a fi astfel utilizate de celule, in urma acestui proces rezultd numeroa-
se produsi secundari sau derivate — inclusiv gaze, acizi, reziduuri celulare, proteine
nedigerate si materiale nefolosite, precum vitamine si minerale — care trebuie eva-
cuate din organism.

Corpul incearcd adesea si elimine aceste produse prin mijloace care, de cele mai
multe ori, scapi intelegerii noastre. Un exemplu In acest sens ar putea fi simptomele de
riceald si de gripd, insotite de strinut, tuse, transpiratie, dureri, febri si diaree. Aceste
simptome sunt, in realitate, procese de eliminare, pe care organismul le foloseste pen-
tru a se debarasa de mucozititi, paraziti, toxine si altele de acest gen.

Daci nu eliminim substantele nefolositoare din organism, atunci vom provoca
aparitia congestiilor interstitiale (in jurul celulelor) si intracelulare (in interiorul ce-
lulelor), ceea ce va duce in continuare la degradarea celulelor si la moartea acestora.
O buni evacuare a produselor reziduale din organism presupune defecatie de trei ori
pe zi, sd urindm, si transpirdm si sa respirdm corect. Toti oamenii gresesc la acest ca-
pitol, intr-o misurd mai mare sau mai mici. Corectind digestia, absorbtia, utilizarea,
sau asimilarea, si excretia, vom redobandi energia, ne vom incirca de vitalitate si de
vibratii inalte si vom ajunge si triim o viatd din care boala a dispirut.
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