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133 Soldurile
135 Umerii

137 Bolile autoimune

137 Aratati-i corpului calea corecta:

140 Boala Basedow

141 Boala Bechterew (spondilita anchilozanta)
143 Lupusul eritematos sistemic:(LES)

144 Poliartrita cronica (poliartrita reumatoida)
145 Scleroza multipla (s¢leroza in placi)

149 Cancerul - Tumorile

149 Mobilizarea fortelor si a'resurselor proprii
154 Cancerulicutanat (de piele)

156 Cancerul de colon si de rect

158 Cancerulde'col uterin (carcinomul
cervical)

161 Cancerul de ficat (carcinomul hepatic)

162 Cancerul de prostata (carcinomul
de prostata)

164 Cancerul de sén (carcinomul mamar)
166 Cancerul de stomac (carcinomul gastric)
167 Cancerul limbii si al cavitatii bucale

169 Cancerul osos (sarcomul]

171 Cancerul pulmonar (carcinomul bronsic
sau carcinomul pulmonar)

173 Cancerul séngelui (leucemia)
175 Cancerul tiroidian (carcinomul tiroidian)

177 Cancerul vezicii urinare (carcinomul
vezical)

178 Limfomul Hodgkin (boala Hodgkin)
179 Tumorile cerebrale

182 Creierul si sistemul nervos
182 Pastrati-va capul limpede

185 Accidentul vascular cerebral (apoplexia,
infarctul cerebral

187 Boala Parkinson (paralizia cu friguri)
189 Dementa/boala Alzheimer

191 Distonia vegetativa

192 Durerea sciatica
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193 Durerile de cap (migrenele)

196 Durerile nervoase (nevralgiile)

197 Epilepsia

200 Tulburarile de somn

203 Dintii si aparatul de sustinere
dentara

203 Cuvintele au efect tamaduitor

205 Bruxismul

206 Caria

208 Parodontopatiile

210 Ficatul
210 Marea fabrica pentru stabilitate
212 Atrofierea ficatului (ciroza hepatica)
213 Hepatita siicterul
216 Glanda salivara abdominala
(pancreasul)
216 Indulciti-va viata prin iertare
218 Diabetes mellitus (diabetul zaharat -
al adultului)
220 Inima si circulatia sangelui
220 Fiti afectuosi - cu voi Tnsiva si cu ceilalti
223 Boala coronariana: angina pectorala
224 Boala coronariand:dnfarctul de miocard
227 Hipertensiunea arteriala
228 Hipotensiunea arteriald
229 Tulburérile de ritm cardiac (aritmiile)

231 Intestinul

231 Debarasati-va si veti castiga energie
2337Balonarea [flatulenta)

234 Blocarea scaunului (constipatia)

236 Boala Crohn (enterita regionala)
si colita ulceroasa

238 Diareea
240 Inflamatia apendicelui (apendicita)
241 Intoleranta alimentara

243 ngustarea intestinului - ocluzia
intestinala (ileus)

244 Sindromul de colon iritabil
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246 Metabolismul
246 Interactiuni minunate
248 Guta

250 Ochii

250 Mentineti liberd oglinda sufletului

252 Cataracta (.steaua gri”)

253 Conjunctivita (inflamatiateonjunctivei)

254 Glaucomul (,steaua verde”)

255 Hipermetropia

257 Miopia

259 Organele de reproducere

259 Dezvoltati-va uniabdomen creativ

261 Bolile prostatei

263 Chisturilesovariene

264 Inflamatia organelor genitale feminine

266" Menopauza (climacteriul)

267 Mioamele uterine

269 Polipii

270 Scurgerile vaginale (secretiile vaginale)

272 Tulburarile menstruale - sindromul
premenstrual

274 Organele respiratorii

274 Tineti ecluza deschisa pentru aer si viata

276 Amigdalita (angina, .rosul in gat”)

278 Astmul bronsic

279 Boala pulmonara obstructiva cronica
(bronhopneumopatia cronica
obstructiva - BPOC])

281 Bronsita

283 Durerile n gat

284 Pneumonia (inflamatia pulmonara)

286 Riceala (infectiile gripale) - gripa

287 Sinuzita (inflamatia sinusurilor
paranazale)

289 Tusea si raguseala

291 Pielea, parul si unghiile
291 Tngrijiti-va invelisul de protectie
293 Acneea



295 Alergiile

297 Bolile produse de ciuperci [micoze)
299 Caderea parului

300 Herpesul simplex

303 Herpesul zoster

303 Méncarimea (pruritul)

304 Negii

305 Neurodermita

307 Psoriazisul

309 Roaderea unghiilor

312 Rinichii
312 Mica pereche asigura echilibrul

314 Inflamatia rinichilor — inflamatia
pelvisului renal

315 Insuficienta renala
317 Pietrele la rinichi

319 Stomacul

319 Nu va temeti de ..pestii” grasi - curaj!
321 Arsurile (esofagita de reflux)

322 Inflamatia mucoasei gastrice (gastrita)
323 Ulcerul gastric - ulcerul duodenal

326 Tiroida

326 Motor mic - sarciniimari
328 Hipertiroidia

329 Hipotiroidia

331 Tulburarile psihice

331 Aratati gandurilor negative
cartonasul rosu

333 Anorexia nervoasa

336 Borderline

337 Burnout

341 Cautarile obsesive si sindromul
de dependenta

344 Depresiile

348 Excesul ponderal - obezitatea
(adipozitatea)

351 Ipohondria
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352 Mancatul si vomatul compulsiv
(bulimia nervoass)

353 Nevroza anxioasa (tulburare
de anxietate generalizat3) - fobiile

355 Obsesiile

359 Urechile

359 Ascultati-va presimtirea si.intuitia
360 Boala Meniere

362 Catarul trompei lui.Eustachio

363 Inflamatia urechii medii (otita medie)
364 Pierderea brusca a auzului

365 Scaderea auzuluiy(hipoacuzia)

366 Tinitusul

368 Tulburdrile de'echilibru si ameteala

371 Vasele sanguine si sdngele
371 Sustineti-va fluxul vietii

373 Anemia

374 Arterioscleroza (ateroscleroza)
376 Hemoroizii

377 Tromboza venoasa profunda
(flebotromboza)

378 Venele varicoase (varicele, varicoza)

381 Vezica biliara

381 Va rugam sa va pastrati calmul

383 Pietrele la fiere (litiaza biliard) -
colicile biliare - inflamatiile
vezicii biliare

386 Vezica urinara

386 Eliberati-va si desfasurati-va

388 Inflamatia vezicii (cistita)

389 Vezica iritabila

391 Chintesenta pentru voi
391 Depasirea bolii

392 Masuri pentru sanatate
392 Sprijiniti-va corpul

393 Sprijiniti-va sufletul



Intrebari care va ajuta sa porniti la drum

Urmatoarele intrebdri va vor ajuta sd va faceti o imagine de ansamblu despre
propriul comportament. Acestea se referd la fiecare trasdturd de caracter in parte.
La fiecare intrebare la care raspunsul este ,,nu cititi materialul despre respectiva
trasatura de caracter. Acolo o sd primiti indrumari despre cum va puteti transforma
o slabiciune intr-o tdrie de caracter.

Sinceritatea

1. imi exprim intotdeauna parerea
fard a-irani pe ceilalti?

2. Relatez un eveniment sau o situa-
tie conform adevarului, indiferent
daca asta este in avantajul meu sau
nu?

3. Renunt la pretexte?

4. Imirespect promisiunile?

5. Recunosc sincer in sinea mea cd ar
trebui sd schimb ceva? Suport sin-
cer consecintele si trag concluziile
corecte?

6. Sunt punctual?

7. Pastrez ordinea?

8. Sunt dispus sd-mi asum raspunde-
rea pentru faptele mele?

9. Traiesc autentic?

10. Imirecunosc greselile?

Curajul

1. Am curajul sa accept o provocare?

2. Pot spune ,nu“ atunci cand sunt de
pdarere ca acesta este raspunsul co-
rect?

3. Suntautodisciplinat? Transpun con-

secvent in practica ceea ce mi-am
propus?

4. Dau atentie intuitiei mele si fac ceea
ce eaimispune?

5. Pot s& ma apropii deschis de oa-
meni?

6. Dau dovada de perseverentd atunci
cand imi propun ceva?

7. imi iau cu curaj viata in propriile
maini?

8. Imi stabilesc constient limitele? Am
grija sd nu ma sacrific pentru altii?

9. Sunt cooperant, fara sa doresc sa fac
dreptate tuturor?

10. Dau atentie sanatatii si securitatii
mele? Renunt la intreprinderi ris-
cante?

Iertarea

1. Potsd-miiertsingur greselile?

2. Potsa-iiert pe altii?

3. Daurepede deoparte sentimente ne-
gative cum ar fi supdrarea sau ma-
nia?

4. Sunt liber de gelozie si invidie, pot
da repede deoparte asemenea senti-
mente?

5. Reactionez cu calm in loc de a ma
simti jignit in situatii neplacute?

6. Sunt flexibil?



10.

11.

12.

13.

Dau deoparte ce md iImpovareaza?
Actionez din motive corecte si nu
doar pentru a-mi castiga lauda si
apreciere?

Am rdbdare?

Sunt tolerant si-i las pe oameni sa
meargd pe drumul pe care-1 consi-
dera corect?

Reusesc sd-mi pastrez calmul in si-
tuatii negative si sd consider totul
neutru (si nu emotional)?

Reusesc sa nu ma amestec in trebu-
rile altora? Dau sfaturi altora doar
atunci cand mi se cere (exceptie fa-
cand elevii, ucenicii, angajatii etc.)?
Mi-e clar cd nu md aflu la concuren-
td cu altii, ci doar cu mine insumi?

Viziunea pozitiva asupra vietii

1.

w

10.

Acord atentie gandurilor pozitive
(fara a-mi pune ochelarii roz)?

Pot recunoaste pozitivul din lucru-
rile negative?

Sunt mai degraba un optimist?

Las deoparte grijile si indoielile?
Vad lucrurile constructiv si nu injur
atunci cAnd ceva merge gresit?

fi laud pe altii si imi exprim apreci-
erea atunci cand le reuseste ceva?
Evit grijile si despicatul firului in
patru?

Privesc cu incredere in viitor?

Nu ma vdicdresc si nu carcotesc, ci
caut solutii constructive?

Privesc cu speranta in viitor?

11.

12.

Acord atentie in alegerea pozitiva a
cuvintelor?

Am incredere in mine, in ceilalti oa-
meni, in Dumnezeu?

Folosirea timpului

1.

10.

11.

Am grija sd-mi folosesc constient si
cu rost timpul si sd nu-lirosesc?

Pot stabili si respecta prioritati?

Ma straduiesc cu atentie si concen-
trare sda-mi folosesc ziua? Evit sa-mi
petrec ziua intr-o reverie?

Am o slujba pe care o pretuiesc si
care ma satisface?

Intretin relatii de prietenie?

Duc o cadsnicie sau un parteneriat in
care ambii parteneri se sustin reci-
proc in devenirea lor?

Imi petrec timpul liber plin de sens
si sunt exigent in alegerea cartilor,
evenimentelor, artei, culturii, pro-
gramului TV?

Ma straduiesc sa am o alimentatie
sdnatoasa si dau atentie si altor ma-
suri stimulatoare de sdnatate?

Am grijd sa pastrez un echilibru
intre solicitare (muncd) si relaxare
(timpul liber)?

Am grija de bugetul energetic? Las
deoparte tot ce ma costd energie?
Fac ceea ce-mi aduce energie?

Pot sd las oamenii sa fie asa cum
sunt?



Dragi cititoare, dragi cititori,

V-ati intrebat de ce oare in zilele noastre, in ciuda progresului tehnic, nu se im-
bolndvesc mai putini oameni? De ce milioane de oameni suferd de boli cronice, mul-
te dintre ele grave, considerate nevindecabile? Pentru multi oameni alterneaza la
scurte intervale diferite boli care, aparent, nu au legdtura intre ele. E posibil ca acest
lucru sa fie doar o purd intamplare? Sau putem pleca mai degraba de la premisa ca
acestea au la baza anumite legitati? Noi am cautat raspunsul la aceste intrebari si
am descoperit si cercetat aceste legitéti. In ele se ascunde posibilitatea pentru noi,
oamenii, de a ne face singuri norocul, cu mainile noastre. Prin aceasta carte dorim
sa va aratam o cale de a va castiga si mentine sdndtatea pe o perioada lunga de timp.

Porniti in cdlatoria de descoperire. Bolile sunt pur si simplu o invitatie de a va
descoperi comorile ce zac In voi insiva si de a vd dezvalui potentialul. Bolile sunt me-
saje personale. Ele vor sd va dea imboldul de a va face ganduri despre propria viata.

In aceastd carte vd impartasim cunostinte de bazd despre rostul bolilor. Veti
afla cum si le deslusiti mesajul si cum sd gasiti drumul spre vindecare. invétati prin
asta sd va cunoasteti mai bine valoroasa personalitate. Drumul catre insdnatosire
va conduce spre radacinile propriului eu, cdtre propriul interior. Experientele din
practica noastra pe care le-am documentat in aceasta carte urmeaza sa va incura-
jeze. Unele reflectii vi se vor parea familiare. Ca si cand ati fi banuit asta de mult.
Altele vi se vor pdrea cutotul noi. Se face apel la deschiderea si sinceritatea voastra.
Dezvoltati cu incredere, prin masuri adecvate, fortele de autovindecare ale propriu-
lui corp. Cunostintele dobandite va oferd posibilitatea de a duce o viatd sdnatoasa si
plinda de bucurie.

Capitolele ,Stiinta — Cunoastere — Sanatate“ si ,,Sufletul“ contin cunostinte de
baza despre cauzele bolilor: aflati cum sa va insdnatositi si sa ramaneti sanatosi
pe termen lung. O sa recunoasteti partea pozitiva a bolilor si beneficiul personal al
acestora —da, ati citit corect, bolile au si un efect pozitiv. O sa invétati sa intelegeti le-
gatura stransa dintre propria personalitate si starea de sanatate. Pe scurt: recunoas-
teti valoarea personald si invatati sa o apreciati. Prin aceste conexiuni castigati si
certitudinea ca totul in viatad are un sens, care va foloseste la dezvoltarea ulterioara.
Va recomanddm sa cititi mai intai aceste doud capitole.

In capitolul ,intariti-vd si corpul“ vé prezentdm masuri de promovare a sdnata-
tii care sa va sustind si sd va consolideze corpul. Cu ajutorul acestora aveti posibili-
tatea sa va pastrati sdndtatea si vitalitatea.

Capitolul ,,Bolile — simptome si cauze“ este o referinta bibliografica ce descrie
principalele boli si cauzele acestora. Cu ajutorul intrebdrilor o sd primiti o multime
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de sugestii despre cum va puteti intelege mai bine situatia personald si cum o puteti
schimba. In cazulin care cdutati in acest capitol doar cuvinte-cheie, vd recomandidm
sa acordati atentie in plus fatad de descrierea bolilor si explicatiilor despre organe si
indiciilor din capitolele , Stiintd — Cunoastere — Sanatate“ si ,Sufletul®, fiindca ele va
transmit o intelegere fundamentald a bolii.

Sandtatea este bunul cel mai de pret si cel mai important lucru in viata! Avem
posibilitatea sa ne pastram vitalitatea si conditia fizica pana la varste inaintate, iar
la asta putem contribui singuri foarte mult. Deveniti activi si bucurati-va de viata!
Merita traita. Va dorim o viata fericita si plina de succese si vd acordam mult ajutor
pentru a va atinge scopul. Lasati-va luati de mana si condusi. Descoperiti-va si tra-
iti-va potentialul, caci sunteti foarte importanti si valorosi!

Deveniti si rdmaneti sanatosi!

V-0 doresc din tot sufletul autoarele



_ Stiinta - Cunoastere - Sanatate

Rostul bolilor

Oare si aibi bolile vreun rost? In contextul legilor vietii, da. Fiindca
prin ele sufletul nostru exprima ca ceva nu este in regula. El ne arata
»santierul“ pe care trebuie sa actionam. Fiti curajosi si priviti in inte-
riorul vostru: faceti-va curatenie deplina in propria viata, ca sa puteti
dupa aceea sa fiti sanatosi si voiosi.

Sdandtatea si curajul plin de voiosie sunt cea mai bund avutie a omului.
Proverb german

Dacd ne merge bine, ludm acest lucru ca de la sine inteles. De-abia atunci cand
ne imbolndvim incepem sd reflectdm: Oare de ce nu ne mai functioneaza corpul ca
de obicei? Cine este preocupat de procesele de functionare stie sa-i acorde propriului
corp respectul cel mai profund si va fi surprins sd descopere ce instrument minunat
i-a fost daruit. Corpul dispune de capacitatea de a functiona precis si de a-si indepli-
ninegresit sarcinile zilnice.

Atunci cdnd suntem bolnavi, vrem sa ne insénatosim cat mai repede. incepem
astfel sd cdutdm ajutor si bdnuim cauza bolii de cele mai multe ori undeva in corp.
insd corpul nostru nu functioneazé ca o masind, careia ii putem schimba diverse pie-
se — aici Insurubadm putin, dincolo ungem ceva, apoi merge din nou totul. Procesele
din corpul nostru sunt perfect coordonate si armonizate, orice interventie are ur-
madri ample asupra intregului organism. Pe termen scurt, interventii ,mecanice“
precum tratamentele medicamentoase, insertii ortopedice in pantofi sau operatiile
chirurgicale pot avea succes, dar, dacd revenim la stilul de viatd de dinaintea lor,
mai devreme sau mai tarziu ne confruntam din nou cu probleme de sdnatate.

Cécibolile iaunastere din interior, din noi insine. Tocmai de aceea pare rezona-
bil s& cautam tot acolo si modalitadti de depdsire a lor. De fapt, ce este interiorul nos-
tru? Ce este decisiv, determinant pentru buna functionare a corpului? Sufletul - o
putere spirituala.

IMPORTANT Corpul este oglinda materiala a puterii spirituale — a sufletu-
lui. Pe el se evidentiaza boala si sanatatea.

Ce este sufletul?

Sufletul este individualul, unicul din noi. Este acea particularitate care ne deo-
sebeste de ceilalti oameni. Este ceea ce ne compune fiinta. La fel de individual si unic
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Rostul bolilor | G

cum este sufletul este si corpul. El este strans conectat cu sufletul, purtandu-1-cum
s-ar spune - prin viata. De aceea, toate sentimentele noastre se oglindesc in corp.
Atunci cand suntem tristi, colturile gurii sunt indreptate in jos, iar din ochi ni se
scurg lacrimi. Atunci cadnd ne enervam, inima bate mai repede, iar tensiunea arteri-
ala creste. Daca ne lipseste curajul, umerii sunt aplecati. O persoand increzatoare in
sine are o cu totul altd {inuta decat una care se simte inferioard. Dacd ne merge bine,
radiem. Aceastd listd poate fi mult continuata. Inainte de toate ea ne aratd urmato-
rullucru: Noi actionam intotdeauna ca suflet, conducem, dirijam si decidem. Corpul
exprima ceea ce gandim, ceea ce simtim si ce efect au cele traite asupra noastra. Tot
ceea ce apare la nivelul corpului isi are originea in suflet. Prin urmare, bolile au sa
ne comunice ceva important despre noi. Ele sunt consecintele comportamentului
nostru. Ele ne oferd sansa de a ne cunoaste pe noi insine, o sansd adaptata conditii-
lor noastre individuale.

IMPORTANT Folositi-va de sansa de a va cunoaste pe voi insiva. Aveti ast-
fel posibilitatea unui castig personal considerabil.

Indreptati-va privirea spre interior

Dorim sd va incurajdm sa va indreptati privirea spre interior, catre trasaturile
de caracter, catre propriile moduri de gandire si de comportament. Bolile iau naste-
re pentru a le comunica oamenilor mesajul ca si-au pierdut starea de echilibru. Au
adoptat moduri de comportament si obiceiuri care i impiedica in dezvoltarea lor ca
personalitate. De cele mai multe ori, ei nu sunt constienti de acele conduite, de aceea
ar trebui sa fie recunoscatori atunci cand primesc cate un semnal, de exemplu sub
forma unei boli. Cdci fiecare dintre noi are posibilitatea sa se ,slefuiascd“ pentru a
deveni un briliant si mai valoros si mai frumos. Oamenii care au inteles mesajul si
au stiut sa-si foloseasca activ cunostintele in propria viatd au reusit sa depaseasca
boala si sa-si restabileascd durabil starea de sandtate. Prin asta, viata le-a devenit
mai fericita, mai placutd si mai interesanta. S$i voud va sta in putinta acest lucru.
Certitudinea ca este posibil sa-ti recapeti si mentii sdnatatea In acest mod face sa
dispara frica de imbolndvire si sd creasca increderea in propriile abilitati. Corpul
dispune de forte de autovindecare. Le recunoasteti cel mai bine intelegdnd mesajul
bolilor si punandu-1 in aplicare. imbogatiti-vé rezervele de energie prin decizii co-
recte!



_ Stiinta - Cunoastere - Sanatate

Sensul vietii - Scoala vietii

’

Adesea ne facem ganduri despre sensul vietii de-abia atunci cand
suntem bolnavi. Ne aflam aici, pe Pamant, pentru a invata si a evolua.
Daca suntem gata sa mergem pe acest drum, suntem rasplatiti pentru
stradaniile noastre printr-o viata frumoasa si interesanta. Dar daca
vrem sau nu sa evoluam ramane la latitudinea fiecaruia. Pentru asta
avem liberul arbitru.

Legile vietii ne oferd zilnic multe ajutoare pe calea dezvoltarii personale. Cu totii
trecem printr-un fel de scoald, care ne oferd multiple procese educative. in fiecare zi
ni se predau lectii sub forma de sarcini pe care le avem de indeplinit si care asteapta
decizii. Daca nu rezolvdm aceste probleme in sensul legilor vietii, adicd nu spre bine-
le nostru, primim indiciile corespunzatoare. Pentru succesele la Invataturd primim
recompense sub forma unor indicii utile, trairi frumoase si senzatii placute. Si pen-
tru ca acest lucru se petrece zilnic, vorbim de asa-zisa ,,scoald la zi“ sau de ,,antrena-
mentul zilnic“ Acest antrenament este adaptat individual stadiului nostru evolutiv
siinsusirilor noastre. Nu suntem supusi niciunui examen la care sd nu putem reusi -
nici chiar atunci cAnd unele teme ni se par grele. Putem invata atat din evenimentele
frumoase, placute, cat si din cele neplacute si negative, putem castiga experienta si
ne putem modifica inmod corespunzator conduita pe baza noilor confirmari.

In ce constau procesele noastre educative? E vorba de rezolvarea zilnicd a teme-
lor sideluarea de decizii. Un exemplu: Cineva are tendinta sd se enerveze cu usurin-
td. De aceea, este confruntat zilnic cu situatii care il pun la incercare, daca se ener-
veazd. Dacd nu se suparad, trecand probele, o sd aibd sansa sa devina cu timpul mai
calm si sa reactioneze mai relaxat. Astfel de evenimente sunt teste mai mici si mai
mari, care se cer trecute si fac parte din scoala vietii.

IMPORTANT Supremul sens al vietii este aspiratia placuta dupa evolutie,
care ne ofera senzatia de fericire si securitate.

De decizie depinde

Luam decizii capitale si deseori unele aparent nesemnificative. Fiecare actiune
ne este precedata de o decizie, de care de multe ori nici nu suntem constienti: cu ce
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ma Imbrac astdzi, ce mananc la micul dejun, sd merg cu masina sau cu bicicleta la

serviciu etc.? Cu sigurantd cunoasteti astfel de situatii:

e S&fiu punctual la intdlnire sau vreau sa mairezolv repede ceva, ceea ce in cele
din urma ma va face sa Intarzii?

e Ma decid sa mananc ceva sandtos sau fac ,exceptie“, recurgand la ceva nesana-
tos?

e Sa accept invitatia prietenilor impotriva starii mele afective sau mai bine o re-
fuz cu sarm?

Zilnic suntem confruntati de mai multe ori cu deciziile:

o Cespun sicum spun ceva?

o Cegandesc? Detin controlul asupra a ceea ce se petrece In capul meu sau ma las
condus?

e Cum sd fac ceea ce se cuvine/trebuie sa fac? O fac de placere sau sub presiune?

De aceste nenumarate banale decizii depinde totul. Fiecare decizie are un im-
pact, care poate fi stimulant sau nu pentru noi. Multor oameni le vine greu sa ia de-
cizii si numai putini dintre ei sunt constienti de faptul cad de decis trebuie sa decizi
intotdeauna! Chiar si atunci cand sunt de parere cd nu s-au decis au luat deja o deci-
zie. Prin asta Isi pierd sansa de alua hotararea corecta cu consecintele sale pozitive.
In plus, se expun pericolului de a se decide din afara, peste capul lor. Daca se ajunge
aici, atunci ei au luat decizia de a permite acest lucru. Deci, de luarea deciziilor nu
puteti scapa. Asadar, de ce sd nu decideti in propriul beneficiu?

Cand e vorba de deciziiimportante, este bine sd analizati minutios totul si mai
ales sa va duceti analiza ,pana la capat“, adica pand la ultima consecinta. Pe parcurs
multi trec printr-o baie de emotii, printr-un permanent incolo si incoace, ezitare si
nehotdrare. Poate cunoasteti lupta interioara care se duce in jurul intrebarii,,Ce este
acum corect pentrumine?“. Unele lucruri pot provoca teama sau pot parea imposibi-
le. Aiciaveti nevoie de curaj pentru a face primii pasi. incercati pe cat posibil sa luati
in considerare toti factorii. intrebati-va:

e Care este factorul de care ma las influentat cel mai mult in decizia mea?
e Sunt gata sa raspund provocdrilor din viata mea?
o Cespun senzatiile mele? Sunt dispus sa le ascult?

Va puteti folosilibertatea In luarea deciziilor in beneficiul propriu, conform de-

vizei: ,Vointa omului este tardmul lui ceresc.“



_ Sufletul - o energie imateriala

Suflet, spirit si corp

Fiecare suflet este o piesa de puzzle dintr-un plan general universal.
Are misiunea de a se desfasura si dezvolta. Corpul este ca o casa.pentru
suflet. Si este legatura dintre suflet si mediul inconjurator. Simturile
noastre percep lumea, sufletul o evalueaza siia apoi decizii. ingrijiti-va
casa cu meticulozitate!

Faurirea sufletelor este creatia grandioasa a divinitatii. Ele sunt parte a unui
plan general de sustinere eficienta a progresului in univers. De aceea primesc toa-
ta sustinerea necesard dezvoltdrii lor. Prin spirit se intelege acea energie prin care
corpul si sufletul se afld in permanenta conexiune cu Dumnezeu, legile vietii si uni-
versul. Corpul omenesc serveste drept manifestare materiala sufletului (,invelis®,
,Casd“), pentru ca acesta sa-si poatd face aparitia. Corpul face posibile impulsurile
reciproce dintre suflet si mediu. Organele de simt receptioneaza impulsurile din
mediul Inconjurator. Noi - sufletul — le prelucram si ludm decizii. Acestea la randul
lor au o influentd asupra corpului. Putem considera bolile ca un ,,program de promo-
vare“, pentru ca sufletele sd revind pe calea progresului. fi acordati corpului vostru
atentia cuvenitd siil tratati adecvat? Ii percepeti semnalele sile acordati atentie? Fiti
recunoscatori pentru tot ce acesta face zilnic pentru voi!

Fii bun cu corpul tau, pentru ca sufletului
sd-i facd pldcere sd locuiascd induntrul sau!
Tereza de Avila

IMPORTANT Noi suntem suflete si avem aici pe Pamant un corp pentru a
neputea face aparitia. Poate ca bolile se manifesta la nivelul corpului,
dar au o cauza sufleteasca. Fiecare boala serveste la sprijinirea suflete-
lor si la promovarea dezvoltarii acestora.

Un suflet este o formd imateriala de energie in care interactioneaza trei aspecte
diferite: inteligenta, talentul si trasaturile de caracter compun sufletul individual.
Acestea se conditioneazd si se completeazd reciproc. Toate cele trei domenii pot pro-
gresa. Ele reprezintd fundamentul care va permite sd va desfasurati infinitul po-
tential: profitati de minunatele oportunitati si de sustinerea oferitd pentru a duce o
viata fericita.
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In acest scop sufletul dispune de o functie specialé: de liberul arbitru. El este cea
mai mare indurare a lui Dumnezeu. Caci el permite sufletului sa analizeze fiecare
situatie si sa decida de fiecare data daca doreste sd se mentind pe pozitie sau sa
schimbe. Cu ajutorul liberului arbitru un suflet poate iesi de fiecare data din o
situatie. El decide singur daca isi pune in functiune liberul arbitru si daca dor S
facd eforturi intr-o directie sau nu.

IMPORTANT Fiecare suflet este o creatie unica, atat de diferi n

individ la altul precum sunt amprentele digitale. Fiecare este{un unicat
si e extrem de valoros pentru intregul univers! V

Suflet \/

\N

A Sufletul are trei mari elemente, care se cer descoperite, ingrijite si dezvoltate.
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Inteligenta

Inteligenta este o parte complexa a sufletului. Ea ne permite sa re-
cunoastem si sa intelegem legaturile dintre evenimente, sa rezolvam
probleme si sa facem fata unor noi solicitari.

in practica se contureazd doud domenii decisive in viata de zi cu zi. Ratiunea
(judecata) reprezintd fundamentul pentru gandirea noastra si un sprijin esential
pentru a ramane cu picioarele pe pamant. Ea ne ajutd sa facem fata vietii de zi cu
zi. Suntem Inclinati sa ludm decizii mai mult din punct de vedere rational. Caci ra-
tiunea este tare si are o voce puternicd. Imediat ne vin in minte multe argumente
logice.

Cu toate acestea, numai cu ratiunea nu putem cuprinde tot esentialul. Avem ne-
voie si de ajutorul intuitiei — cea mai importanta componentd a inteligentei. Prin
intuitie intelegem acea inspiratie, un fel de al saselea simt, o ,presimtire®. Prin in-
termediul intuitiei, Dumnezeu silegile vietii comunica cu noi. Intuitia ne faciliteaza
recunoasterea indiciilor si intelegerea conexiunilor care se sustrag ratiunii. Daca
dorim sa facem ce e corect pentru noi, ar trebui sa acorddm mai multa importanta
intuitiei. Daca invocam acea voce greu perceptibild a intuitiei, ea devine tot mai tare
si o putem auzi mai bine. Astfel intuitia ne poate ajuta sa ludm decizii mai bune. Tot
ea ne poate conduce si la sursa bolilor.

Intuitia este adesea de-abia perceptibild si greu inteligibild. in schimb avem
ratiunea, care isi face aparitia foarte categoric. Care dintre cele doud are de fapt
dreptate? Ambele — de fapt aici depinde si de o relatie adecvata intre ele. La majori-
tatea oamenilor raportul intre ratiune si intuitie este in jur de 80/20 de procente. Ar
fi de dorit insa ca balanta dintre cele doua sa se pastreze echilibrata. Ideal ar fi ca
intuitia si predomine. In unele situatii este imposibil sa precizam conditiile actuale
sau oportunitétile viitoare cu ajutorul ratiunii. insd Dumnezeu si legile vietii detin
privirea de ansamblu. Ei ne ghideazad pe drumul corect prin intermediul intuitiei.
Senzatiile noastre filtreazd argumentele corecte (ale ratiunii) si ne conduc spre lua-
rea unei decizii cu efecte pozitive asupra vietii noastre. Dar cum putem percepe mai
bine vocea atat de stearsd a intuitiei?
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Cum sporim intuitia

Ne putem spori intuitia de-a lungul intregii vieti, si prin ea si propria inteligen-
td. invétati cum va puteti fortifica intuitia in raport cu ratiunea si cum si aduceti
relatia dintre cele doud in echilibrul potrivit:

Cereti ajutor: Inainte de luarea deciziilor, putem ruga legile vietii si pe
Dumnezeu, in mod constient, sa ne arate drumul corect.

Observati-va pe voi insiva: Descoperiti singuri cum va simtiti cu propria ratiu-
ne siintuitie. Faceti un mic experiment, incercand sa le distingeti una de cealalta.

intrebati-va ce este corect: La deciziile mici este suficient sa faceti o mica pau-
zd, la cele mari se cere o cumpdanire mai indelungata. Astfel veti primi ajutor solid
si veti simti ce este corect, chiar daca acest lucru nu poate fi explicat prin ratiune.

Recunoasteti ispitele: Ratiunea le conduce spre noi, argumenteaza logic. Arta
constd tocmai in recunoasterea acestor ganduri aparent ,atat de bune“: argumentele
joacd adesea o festd slabiciunilor noastre. De exemplu, cine vrea sd renunte la cioco-
latd primeste cu fiecare ocazie ciocolata in dar. Atunci vin in minte si respectivele
argumente rationale: ,Ah, doar o singura data, numai o bucdtica...“ Prin repetitii in-
delungate, respectiva persoand poate invata cum sa reziste tentatiilor.

Faceti deosebirea dintre senzatie si emotie: Emotiile sunt senzatii sporite care
ne dezechilibreaza. Atunci cand actiondm din invidie, ura, gelozie, manie, euforie,
reactiondm adeseori pripit. Ceea ce de cele mai multe ori nu duce la rezultatul scon-
tat. Lasati-va timp! Atunci veti avea posibilitatea sa deosebiti senzatiile de emotii si
sa cumpaniti ce este bine pe termen lung.

Fiti atenti la semnalele de avertizare: intuitiile apar si sub forma de semnale de
avertizare si suntmenite sa ne vind in ajutor. Un exemplu: o femeie a auzit despre
o metoda de tratament care suna destul de promitator. Cu toate acestea, o senzatie
incomoda o determina sa-1 refuze. Ceva mai tarziu cunoaste legile vietii, recunoaste
cauza imbolnavirii ei, merge pe calea recomandata si se vindecad. Intuitia a averti-
zat-o cu privire la cealaltd metoda de terapie, care nu ar fi condus-o la cauza bolii.

Deciziile care se vor a fi luate sub presiune (presiunea timpului) sunt adesea o
avertizare — cu conditia ca presiunea sd nu ne-o fi creat noi ingine prin tergiversare.

Fiti recunoscatori pentru recompense: Cine incearca sa dea ascultare constient
intuitiei se va bucura de urmatoarele impulsuri: de exemplu, atunci cand ni se rea-
minteste ceva ce altfel am fi uitat. Aici sunt incluse toate ideile creative. Cand mul-
fumim pentru asta ne sporim capacitatea de a ne percepe intuitiile mult mai bine
pe viitor.

Evitati blocadele: Dacd suntem blocati intr-o situatie neplacutd (de exemplu, un
loc de muncé nepotrivit sau o relatie nefericitd), intuitia are dificultati sa ,patrun-
da“ pana la noi, lucru de care de multe ori nici macar nu ne dam seama. Pierdem
constant energie, motiv pentru care sufera si receptia intuitiei, diminuandu-se. Prin
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intermediul bolii primim imboldul de a ne lua o pauza si de a reflecta asupra actu-
alei vieti. Vointa internd profunda de a obtine intuitia pentru idei corecte ne facili-
teazd gasirea solutiilor potrivite.

Ameliorati-va functia cerebrala: Numai o ,statie de transmisie“ intacta, in cazul
de fatd creierul, poate receptiona si transmite corect mesaje, asa ca ar trebui sa ne
stradduim sa ne amelioram functia cerebrala. De aici fac parte un ritm de viatad sana-
tos si alimentatia adecvata.

Eliberati-va (renuntati): Atunci cadnd cdutidm solutia unei probleme, o putem face
cel mai bine in scris, dupa care ddm drumul gandurilor legate de problema. in felul
acesta ne eliberam pentru a receptiona mai usor o intuitie. Ar trebui sd avem incre-
dere ca raspunsul ne va fi oferit de Dumnezeu si de legile vietii si ca le vom percepe.
Este ca si vorbitul la telefon: atata vreme cat tinem receptorul in mand, nu putem
primi niciun apel. De-abia cAnd punem receptorul in furcd (ne eliberdm) ne poate
apela intuitia.

Dati curs sentimentelor: Senzatiile de disconfort si de frica sau senzatii precum
bucuria anticipdrii, increderea si siguranta sunt intuitii care ne sustin in luarea
unei decizii. Cu cat le ddm curs mai des acestora si percepem trairile pozitive de
dupé aceea, cu atat mai usor ne va fi sa avem incredere in propriile senzatii.

Avetiincredere in intuitia voastra: La inceput nu prea avem curajul sa ne urmam
intuitiile, dacd nu ni le putem explica logic. Daca totusi le ddm curs, se instaleaza o
senzatie de bucurie si de siguranta. Daca incepem sa exersam cu deciziile mai mici,
intuitia devine tot mai evidentd sila cele mari. O buna intuitie ne ajuta sd intelegem
mai bine legile vieti, sd interpretdm mai bine ,limbajul“ acestora si astfel sd ne do-
bandim sanéatatea si succesul in viata.

IMPORTANT Inteligenta este carburantul necesar in luarea deciziilor fa-
vorabhile.
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