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INTRODUCERE

In fiecare zi se intimpld miracole. Nu numai in sate indepirtate
din tari sau in locuri sfinte din cine stie ce parte a globului, ci si aici,
in propria noastri viatd. Erup la suprafatd din sursa lor ascunsi, ne in-
conjoard cu oportunititi si apoi dispar. Ele sunt stelele cizitoare ale
vietii de zi cu zi. Atunci cind vedem stele cizitoare, raritatea lor le face
sd pard magice, dar, de fapt, ele brizdeazi cerul tot timpul. Insi noi nu
le observim pe parcursul zilei, orbiti fiind de lumini, iar noaptea apar
doar daci se intimpli ca noi si privim in locul potrivit, iar cerul si fie
senin, intunecos.

Desi noi le considerdm extraordinare, miracolele ne brizdeazi sine-
le in fiecare zi. Putem alege si le observim sau si le ignorim, nestiind
ci este posibil ca in balanti si fie chiar destinele noastre. Dacid deve-
nim receptivi la prezenta miracolelor, intr-o secundi viata ne poate fi
transformati intr-o experientd uimitoare, minunati si incntitoare, mult
peste limita a tot ce ne-am fi putut imagina. Daci le ignorim, sansa
se pierde pentru totdeauna. Intrebarea este: ,Ai recunoaste un miracol
daci l-ai vedea?* ,Daci l-ai recunoaste, ce ai face?” ,Si daci, cumva,
ai putea si iti compui propriile miracole, ce miracole anume ai alege?*

Mai presus de eul nostru fizic, mai presus de gandurile si emotiile
noastre, se afld, in noi, un tirim al potentialului pur; din acest loc
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totul — si orice — este posibil. Chiar si miracole. In special miracole.
Aceastd parte din noi, din tine, se intrepitrunde cu tot ceea ce existi si
cu tot ceea ce nu existd incd. Mi-am dedicat viata explorarii si calduzirii
catre moduri de a pitrunde in acest caimp infinit de posibilititi, pentru
ca noi sd ne putem redirectiona si imbunititi vietile din punct de vedere
material, emotional, fizic si spiritual. In cirtile anterioare m-am concen-
trat asupra unor scopuri specifice. De exemplu am scris extrem de mult
despre modalititi de a ajunge la o sinitate perfectd, de a gisi drumul
spre dragoste, de a descoperi cum si il cunoastem pe Dumnezeu. Aceastid
lucrare am conceput-o cu un scop mai larg — si te indrume citre o cale
de a vedea adevirul profund care se ascunde sub iluzia vietii de zi cu zi
si, prin aceasta, de a-ti descoperi propriul destin =si modul in care si il
modelezi. Aceasta este calea citre implinire si, in final, citre iluminare.

De mai mult de zece ani mi fascineazi ideea conform cireia
coincidenta este implicatd in dirijarea si formarea vietilor noastre. Cu
totii am trdit experiente care ar putea fi considerate uimitoare sau su-
pranaturale. Poate cd, ficind curat intr-un dulap, ai gisit un cadou de
la cineva cu care nu mai vorbisesi de ani buni, apoi, o ord mai tirziu,
dintr-odati, iti sund telefonul si este chiar acea persoani. Poate ci citesti
un articol de ziar despre un tratament experimental pentru cancerul de
piele si, fard vreun motiv anume, te hotiridsti si péstrezi acel ziar. O
lund mai tarziu, o rudd te sund si te anunte ci tocmai a fost diagnosti-
catd cu cancer de piele, iar informatia din acel articol pe care I-ai pas-
trat ii influenteaza deciziile si ajunge si ii salveze viata. Sau poate ci
ti se strici masina pe o stradd pustie si, tocmai cand te-ai resemnat cu
ideea ci vei sta acolo, parisit, ore intregi, primul vehicul care trece este
exact un camion pentru remorcari.

Oare astfel de momente pot fi considerate simple coincidente?

Desigur ci da, dar, daci le examindm mai cu atentie, pot, de asemenea,
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sd se dovedeascd a fi frinturi de miracole. De fiecare datd cind triim
o experientd de acest fel, avem posibilitatea si alegem: fie ii minima-
lizam importanta, vizdnd-o ca pe o intimplare banali dintr-o lume
dezorganizati, fie o recunoastem ca pe un eveniment care ne-ar putea
schimba viata. Eu nu cred in coincidente fari sens. Eu cred ci fiecare
coincidentd reprezintd un mesaj, un indiciu legat de un anumit aspect
al vietii noastre care necesitd si ii acordim atentie.

Ai ascultat vreodati acea ,voce mici“, domoalid, abia auziti, din in-
teriorul tiu? Ai avut vreodatd o intuitie legatd de ceva sau de cineva?
Intuitia si vocea aceea mici sunt forme de comunicare pe care, de regu-
14, vei descoperi cd meritd si le asculti. Coincidentele sunt, de aseme-
nea, tipuri de mesaje. Acordand atentie coincidentelor din viata ta, poti
invita s le auzi mai bine mesajul. i, intelegind fortele care modelea-
z4 coincidentele, poti ajunge s influentezi acele forte si sd creezi pro-
priul tiu set de coincidente semnificative, si profiti de ocaziile pe care
ele le oferi si sd triiesti viata ca pe un miracol care se desfisoard in fata
ochilor tdi i care iti inspird, in fiecare moment, admiratie si respect.

Majoritatea dintre noi trecem prin lume putin speriati, putin
nervosi, putin emotionati. Suntem ca niste copii care se joacd de-a v-ati
ascunselea si care asteaptd sid fie gisiti, dar sperd, totodatd, cd nu vor
fi descoperiti si isi muscd unghiile in asteptare. Ne ingrijorim atunci
cand ocaziile se apropie putin prea mult si ne ascundem mai adinc, in
umbri, cAnd ne copleseste teama. Nu astfel ar trebui sd trecem prin
viatd. Oamenii care inteleg adevirata naturd a realititii, acei oameni
numiti, in anumite culturi, iluminati, nu triiesc sentimente de teami
sau de neliniste. Toate ingrijoririle dispar. Odati ce intelegi modul in
care functioneazd cu adevirat viata — suvoiul de energie, informatii si
cunostinte care dirijeazd fiecare moment —, incepi si vezi potentialul

uimitor al acelui moment. Lucrurile lumesti pur si simplu nu te mai
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Materie, minte si spirit

Din momentul in care devenim constienti de Jumea din jurul nos-
tru, incepem s ne punem problema locului pe care il ocupiam in ea.
Intrebirile acestea au existat in mintea oamenilor de cand lumea: De
ce mi aflu aici? Cum mi incadrez eu in schema lucrurilor? Care este
destinul meu? In copilirie avem tendinta si ne gandim la viitor ca la
o foaie albd de hartie, pe care ne putem scrie propria noastrd poveste.
Posibilititile par nelimitate si ne simtim plini de energie, datoritd des-
coperirilor pe care urmeazi si le facem si plicerii pure de a fi scufundati
in asa un potential puternic. Dar, pe misuri ce crestem, devenim adulti
si suntem ,educati cu privire la restrictiile noastre, iar viziunea refe-
ritoare la viitor devine limitatd. Ceea ce cindva ne ficea imaginatia si
zboare acum ne trage in jos cu greutatea reprezentati de teami si de
anxietate. Ceea ce parea candva fard limite devine strimt si intunecat.

Existd o cale de a recéstiga intreaga bucurie iniltitoare a
potentialului nelimitat. Tot ceea ce e necesar este intelegerea adevi-
ratei naturi a realitdtii: trebuie s fii dispus sd observi faptul ci toate
lucrurile sunt inseparabile si se leagd unele de altele. Apoi, cu ajuto-
rul unor tehnici specifice, vei descoperi cum lumea ti se deschide, iar
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norocul si sansele, care apireau numai din cind in cind, vor fi din ce
in ce mai frecvente. Cit este de puternic sincrodestinul? Imagineazi-ti,
pentru un moment, ci ai o lanternd in méni si te afli intr-o camerd scu-
fundati in intuneric total. Aprinzi lanterna si vezi o picturid minunati
pe perete. S-ar putea si gandesti: ,Desigur, este o operd minunati, dar
numai asta se afld oare aici?“ Apoi, dintr-odati, camera se ilumineazi
de deasupra. Privesti in jur si vezi ci te afli intr-un muzeu de artd, iar
pe peretii din jurul tiu se gisesc sute de picturi, fiecare mai frumoasi
decit cea dinainte. Odati ce ti se reveleazi toate aceste posibilititi, iti
dai seama ci ai la dispozitie o viatd intreagi de artd, de studiat si de iu-
bit. Nu mai esti constrans la a vedea doar o singuri picturd, luminati
de slaba strilucire a lanternei tale.

Aceasta este promisiunea sincronizdrii destinului. Ea aprinde lumi-
nile. Ne di capacitatea de a lua decizii reale, in loc si ghicim orbeste,
pe misurd ce mergem inainte prin viatd. Ne permite si vedem intelesul
lumii, s3 pricepem interconectarea, sau sincronizarea, tuturor lucrurilor,
sd alegem tipul de viatd pe care dorim sd o trdim si si ne implinim ci-
litoria spirituali. Prin sineronizarea destinului, castigdm abilitatea de
a ne transforma vietile in conformitate cu intentiile noastre.

Primul pas spre a trii asa este si intelegem natura celor trei nive-

luri ale existentei.

NIVELUL iNTAI: DOMENIUL F1ZIC

Primul nivel al existentei este cel fizic sau material, universul vi-
zibil. Acesta este lumea pe care o cunoastem cel mai bine si pe care o
numim lume reald. Contine materie si obiecte, cu limite clare, contine

tot ceea ce este tridimensional si include tot ce putem recepta cu cele
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cinci simturi ale noastre — tot ceea ce putem vedea, auzi, pipii, gusta
sau mirosi. In el se afli trupurile noastre, vintul, piméntul, apa, iarba,
animalele, microbii, moleculele si paginile acestei cirti. In cadrul dome-
niului fizic, timpul pare ci se scurge din trecut in prezent, citre viitor,
intr-o linie atit de dreaptd, incit o numim axa timpului. Asta inseam-
ni ci totul, in domeniul fizic, are un inceput, un mijloc si un sfirsit si,
astfel, este imanent. Fiintele constiente se nasc si mor. Muntii se ridica
din miezul fierbinte al pimantului si sunt, apoi, micsorati din nou, de
erodarea neincetata produsi de ploaie si de vént.

Lumea fizici, asa cum o cunoastem noi, este guvernatd de legi-
le imuabile ale cauzei si efectului, asa ca totul este previzibil. Fizica
newtoniani ne permite sa preconizim actiunea si reactiunea, astfel ci,
atunci cand bilele de biliard se lovesc unele de altele cu o vitezd anu-
me, intr-un unghi anume, putem anticipa cu exactitate pe ce rutd o va
lua fiecare de-a lungul mesei de biliard. Oamenii de stiintd pot calcu-
la cu precizie cand va avea loc o eclipsi de soare si cit de mult va dura.
Toate cunostintele noastre ,,de bun simt* legate de lume provin din ceea

ce stim despre acest domeniu fizic.

NIVELUL AL DOILEA: DOMENIUL CUANTIC

In cel de-al doilea nivel al existentei, totul consti in informatie si
energie. Acesta se numeste domeniul cuantic. Totul, la acest nivel, este
lipsit de substanti, ceea ce inseamnd cd nu poate fi atins sau perceput cu
vreunul dintre cele cinci simturi. Mintea ta, gindurile, ego-ul, portiunea
din tine pe care in mod obisnuit o numesti ,sine“ sunt toate pirti ale
domeniului cuantic. Aceste lucruri nu au substanti si totusi stii ci si-

nele tiu si gandurile tale sunt reale. Desi este mai usor si ne gindim
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