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INTRODUCERE

De la prima editie a cirtii mele Sandtatea perfectd, de-acum mai bine
de zece ani, in lume au avut loc transformiri remarcabile. Pe atunci, idei
care sustineau cd este mai important si ne ocupim de sinitate decét de
absenta unei boli, cd abordirile naturiste ne-ar putea revigora intregul sistem
de sindtate si cd organismul uman este mai degrabi o retea de energie si
informatii, si nu o structurd anatomica imuabild, pareau radicale. Si totusi,
astdzi constatim ci aceste concepte s-au intrepatruns in chiar tesitura per-
spectivei noastre moderne cu privire la sindtate si boald sau viatd si moarte.
Un studiu recent publicat in Journal of the American Medical Association arita
cd mai mult de 40% dintre americani apeleazi astizi in mod regulat la me-
tode medicale neconventionale, care nu au nimic de-a face cu o perspec-
tivd materialistd asupra organismului uman. Mai mult de doui treimi din
centrele de educatie medicald au introdus in aria lor curriculari cursuri de
medicini alternativi si complementari. Recunoscind ci pacientii solicitd si
aibd optiuni si acces tot mai mare la acest tip de medicind, a crescut si nu-
marul de companii de asiguriri si de organizatii de mentinere a sdndtitii in
parametri optimi care acoperd costurile ingrijirii medicale holistice.

Comunitatea stiintifica si-a schimbat atitudinea, de la respingerea ra-
dicald si ridicold a metodelor de vindecare alternative la investigarea cu
seriozitatea cuvenitd. Dacd veti accesa baza de date a National Library of
Medicine, veti descoperi peste patruzeci de mii de articole despre medi-
cina alternativi si complementari, dintre care mai mult de saisprezece mii
sunt dedicate exclusiv medicamentelor produse pe bazi de plante. Meditatia,
yoga, masajul si abordirile nutritioniste sunt tot mai mult imbritisate ca in-
strumente esentiale pentru vindecare. larba Sfantului Ioan, ginkgo biloba si
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echinacea sunt cuvinte des utilizate in ciminele noastre, iar in America,
aproape fiecare farmacie detine propria linie de medicamente naturiste.
Prin popularizarea in ziare, cirti si pe internet, oamenii au avut ocazia
sd acceseze orice informatie legatd de sanitate si isi asumd tot mai mult
responsabilitatea pentru propria stare de bine. Desi acest lucru ar putea pirea
o amenintare pentru comunitatea medicald traditionald, eu sunt de parere
ci tendinta spre dezvoltarea constiintei de sine si a responsabilizirii este un
semn clar al dezvoltirii sdnatitii personale si colective.

In cadrul Chopra Center for Well Being din frumoasa La Jolla,
California, am creat aldturi de personalul meu un mediu al insdnitosirii, prin
care sunt direct explorate puterea Ayurvedei si medicina dedicatd sistemului
minte-corp omenesc. Am initiat cursuri in care am pus in aplicare princi-
piile si practicile medicinei holistice, pentru a raspunde celor mai comu-
ne preocupiri legate de problemele de sinitate. Programul nostru intitulat
Magical Beginnings (Magia primilor pasi in viatd) furnizeazi informatii
si oferd solutii cuplurilor care asteapta un bebelus pentru a-si hrini pruncii
incd nendscuti ca pe niste zei. Am acordat certificate de absolvire persona-
lului didactic din toatd lumea care predd acest program si care va ajuta la
crearea unei noi generatii de fiinte sindtoase si constiente.

Trainerii specializati in medicina sistemului minte-corp omenesc de pe
toate continentele au fost instruiti in Chopra Center pentru a explica mai
departe Creating Health (Cum si creim sinitatea), cursul nostru funda-
mental despre medicina sistemului minte-corp omenesc si Ayurveda. Peste
cinci sute de persoane din intreaga lume au primit diplome care atestd ci
sunt instruiti in Primordial Sound Meditation (Adevirata meditatie primor-
diali), programul nostru de eliberare de stres care le oferd oamenilor po-
sibilitatea si-si experimenteze in mod direct cAmpul interior de energie si
creativitate. Return to Wholeness (Tntoarcerea la intregirea sinelui), cursul
nostru destinat persoanelor suferinde de cancer, a avut un efect remarcabil
asupra celor care se confrunti cu aceastd boald. Programe pentru persoa-
nele afectate de oboseald cronici, pentru femeile care traverseazi perioa-
da menopauzei si cei care luptd impotriva supraponderalititii au ajutat mii
de oameni si devind constienti de potentialul de care dispun pentru a-si
transforma intr-un mod constient existenta. In ultimii zece ani, am fost de
nenumdrate ori martorul efectului profund pe care abordirile descrise in
Sdndtatea perfectd 1-au avut asupra unor existente umane.
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CariToruL 1

Invitatie intr-o realitate superioara

In fiecare dintre noi existi un loc pe care boala nu il poate atinge, in
care durerea nu poate fi niciodatd simtitd, care nu poate imbatrini sau muri.
Cand mergeti acolo, ingridirile pe care noi toti le acceptim inceteazi si
mai existe, fie si ca posibilitate.

Acesta este locul numit sandtate perfectd.

Vizitele noastre in acest loc ar putea fi destul de scurte sau ar putea
dura ani de zile. Cu toate acestea, chiar si cele mai scurte au ca rezultat o
schimbare radicald. Cat timp vi aflati acolo, supozitiile care de obicei par
valabile pentru o existentd obisnuitd se schimbi si incepe s prinda contur
posibilitatea unei noi existente, superioare si ideale. Aceasti carte se adre-
seazd celor care ar fi incintati si exploreze aceastd noud existentd, adu-
cind-o in universul lor pentru a o pistra apoi pentru totdeauna in viata lor.

Cauza unei boli este adesea extrem de complexd, insd un lucru poate fi
afirmat cu certitudine: nimeni nu a putut dovedi ci este necesar si ne im-
bolnivim. De fapt, este adevirat exact opusul. In fiecare zi venim in contact
cu milioane de virusi, bacterii, factori alergeni si ciuperci, si doar in foarte
putine cazuri se ajunge la boalid. Nu este ceva iesit din comun pentru medici
s constate cd pacientii lor au cdile respiratorii incircate de tulpini de bacterii
agresive de meningococi ce se dezvolti in voie intr-un astfel de mediu pri-
elnic. Numai in cazuri rare insi acestea devin un focar ce declanseazi me-
ningita, o infectie gravi si uneori chiar fatali a sistemului nervos central.
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Multi dintre noi sunt purtitorii virusului de variceld, care rimane in sta-
re latentd in nervi incd de la primul acces de virsat de vant din copilirie,
dar numai in putine cazuri, in conditii de stres, se reactiveazi, generand
Zona Zoster, o afectiune foarte dureroasi. Ce provoacd un asemenea atac?
Nimeni nu stie cu exactitate, dar se pare ci este implicat un factor miste-
rios numit ,rezistenta gazdei, ceea ce inseamni ci noi, gazda acelor ger-
meni, intr-un fel sau altul, le-am deschis sau inchis calea de acces in corpul
nostru. In 99,99% dintre cazuri, calea de acces riméne inchisi, ceea ce in-
seamni ci fiecare dintre noi este mult mai aproape de a atinge sinitatea per-
fectd decit credem.

Principala cauzi a deceselor in Statele Unite sunt bolile de inimi, care
in marea lor majoritate sunt cauzate de depozitarea unei plici sangvine ce
blocheazi arterele coronariene care pompeazi oxigen spre inimi. Atunci
cand colesterolul si alte fragmente reziduale ajung sa obstructioneze aces-
te artere, lipsa de oxigen ameninti si slibeasca functiile inimii. i totusi,
modul in care evolueazi o boald de inimi este ceva extrem de particu-
larizat. O persoani in cazul cidreia existd 0 unicd, ba chiar foarte subtire
depunere de astfel de placd poate suferi de angind, o durere supiritoa-
re de piept, simptomaticd pentru boala arterelor coronariene. Altcineva,
care are depuneri de placid sangvind intr-un strat mai consistent, blocand
astfel mare parte din volumul de oxigen ce inainteazi spre inimd, ar pu-
tea sd nu simtd nimic. Se stie cd au existat oameni ale cdror artere coro-
nariene au fost in proportie de 85% blocate si care au putut participa la
maratoane, in timp cealtii au cdzut firid suflare la pimant in urma unui
atac de inimi, desi aveau vasele de singe perfect curate. In realitate, stu-
dii recente au ardtat ci multe persoane tinere care mor subit in urma unui
atac de inima nu au prezentat niciun factor de risc in privinta bolii ar-
terelor coronariene. Capacitatea noastri fizicd de a respinge boala este
extrem de flexibila.

Pe langd imunitatea fizicd a organismului nostru, cu totii detinem o
puternici rezistentd emotionald in fata bolii. Asa cum spunea o mai veche
pacientd de-a mea, ,am citit suficient de multd psihologie pentru a sti ci
un adult bine adaptat se presupune ci se va impica cu ideea ci o sd se im-
bolniveasci, si imbitraneasci si in cele din urmi, si moara. Intr-o oare-
care mdsurd, am inteles acest lucru, insd emotional si instinctiv nu vreau
s-o cred sub nicio forma. Si te imbolnivesti si sd te degradezi fizic pare
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un fel de eroare inspdimantitoare, si intotdeauna am sperat cd va apirea
cineva care sd o corecteze®.

Acum, aceasti doamni are in jur de 80 de ani, iar conditia ei fizicd
si mentald este excelentd. Intrebati care-i este secretul, a rdspuns: ,S-ar
putea si credeti cd e o nebunie, insi atitudinea mea este cd nu voi ajunge
sd imbdtranesc si sd mor®. Este oare atat de lipsit de sens si crezi asta? Se
stie cd persoanele care se considerd ,prea ocupate pentru a se imbolni-
vi“au o sinitate peste media obisnuitd, in timp ce acelea care isifac gri-
ji s nu se imbolniveascd o fac mult mai des. Un alt pacient ne-a spus ci
ideea de a avea o sdnitate perfectd i se pare atrigitoare pentru ci a fost
o solutie creativi — probabil unica — in fata problemelor coplesitoare cu
care se confruntd in mod curent medicina. Manager de mare succes din
domeniul electronicii, acest birbat compara sinitatea perfectd cu genul
de ,géindire novatoare® care marcheazi evolutia corporatiilor.

Gindirea novatoare este o formi speciald de a solutiona problemele:
ea implicd sd imbunititesti o situatie ridicAndu-ti, in primul rind, mult
mai sus asteptirile decit ar crede cineva ci este posibil si apoi ciutind
modalititile prin care viziunea ta si ajunga realitate. ,Daci oamenii ar con-
tinua sd gindeasci si sd actioneze in aceleasi moduri cunoscute®, comenta
acest birbat, ,ei ar putea aduce, muncind mai mult, cu 5-10% mai multe
imbunititiri. Si totusi, pentru a obtine de doud pani la zece ori mai multe,
ar trebui ca tintele si fie fixate suficient de sus pentru ca oamenii si spu-
ni: «Ei bine, dacd vrei atdt de multe, va trebui si o facem cu totul altfel»".

Gandirea novatoare a fost deja aplicatd de citre companiile avansa-
te de software din Silicon Valley. Daci, de exemplu, versiunii actuale de
software i-au trebuit doi ani sd se dezvolte, pentru urmitoarea generatie
e posibil si fie nevoie doar de un an. Daci defectele de productie au fost
reduse cu 5%, atunci ,zero defecte® devine regula care va guverna viito-
rul. Este exact principiul dupi care functioneazi sinitatea perfectd — isi
seteazd ca tintd zero defecte si apoi analizeazd cum poate fi atins acest
scop. In industria de inalti performanti, s-ar putea si coste de 8 =10 ori
mai mult sd repari un defect decat si faci ceva fird defect de la bun in-
ceput. Din acest motiv, cerind ,calitate de la sursi“ (cu alte cuvinte, ca
lucrurile si fie ficute corect de la inceput), rezultatul va fi o treabd mai
bine ficutd decat dacd am apela la alte inginerii care abia reusesc sd re-
zolve problema.
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