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Prolegomene

Filocalia ca instrument
psihoterapeutic

Un filosof, uimit de echilibrul mental
perfect al isihastilor, a intrebat pe unul
dintre ei:

,Ce aveti voi, iar noud filosofilor ne
lipsested”

[ s-a raspuns: ,Noi avem liniste.”

Atat Filosofia (dragoste de intelep-
ciune) cat si Filocalia (dragoste de frumos
duhovnicesc) pot deveni instrumente de
psihoterapie. Se configureaza astfel o disci-
pliné pe care am numit-o psihoterapie isi-
hasta sau filocalica.

‘Termenul propus de noi nu este nou, l-am
folosit de prin anii 1990-1991. L-am folosit
In c4teva articole, dar mai ales la grupele de
practica isihasta. In 1993 am indemnat un
student de la Facultatea de medicind sa faca
o tezd de licenta despre isihasm si terapie;



Sapte reguli filocalice
pentru restabilirea sandtditii

rganizatia Mondiala a Sdnatatii (OMS)

defineste astfel sdndtatea: ,Starea com-
pleta de bine fizic, psihic si social, care este
datd nu numai de absenta bolii sau infir-
mitatii”. Asadar sanédtatea inseamnd nu
numai absenta bolii, ci si: stabilitate emo-
tionald, multumire fermda, parametri spiri-
tuali ridicati.

Definitia de mai sus este acceptata sti-
intific, desi are un anume idealism. Ea arata
cd atitudinea mentald este hotdratoare in
restabilirea sdnatatii. Dar de ce numim , filo-
calice” regulile de mai jos¢ Pentru ca ele
urmaresc ceva mai mult dect intarirea ,gan-
dirii pozitive”. Ele ne orienteazd, ne ajuta
sé conectam trupul direct la sursa spirituala
a Insandtosirii.

~ 15—



O sfanta depresivd,
Olimpiada, si terapeutul ei
loan Hrisostom

Atimia si depresia nervoasa

limpiada, atestatd In calendar drept

Cuvioasa Olimpiada Diaconita (= 364
~ 408) suferea de atimie (athymia). Nu stim
cum a debutat tulburarea ei nervoasa si daca
s-a datorat traumelor rezultate din prigoa-
nele imparatului; sau s-a manifestat doar
ca o depresie de abandon, dupé ce a fost
exilat loan Hrisostom, din scrisorile caruia
avem toate informatiile maladiei.

Au ramas 17 scrisori de la Ioan Gura de
Aur, In care el 1si sfatuieste ucenica, o sustine,
o redreseaza. loan foloseste termenul athy-
mia. Traducatorii moderni ai scrisorilor au
tradus prin ,depresie nervoasa, deprimare”.

Atimia este o dizabilitate psihica - sca-
derea tonusului afectiv — si insoteste de

- 109 -



Vindecari miraculoase

Cheia vindecarilor: trairea in duh

Pe SE. Munte Athos vom auzi adesea ca
s-au savarsit minuni. S-ar putea zice
cd, acolo, miracolul este fapt cotidian.

Sunt ajutoare ceresti sau minuni savar-
site prin evlavie si prin icoana Maicii Dom-
nului: insdnatosiri, salvarea unei obsti, daruri
neasteptate, schimbarea vietii.

Alte ajutoare minunate vin dinspre re-
licve sfinte, locuri consacrate, sau dinspre
ascetl sporiti.

De ce pe Sfantul Munte se petrec mira-
cole mai mult decat oriunde¢

[atd de ce. Pentru cd ei, cei de acolo, tra-
iesc in Duh, si nu in trup. Ascetii mari de
pe Munte, nevoitorii, fie la obste, fie la pus-
tie, traiesc in Duh. Chiar si pelerinii, calato-
rii care vin acolo cunosc si ei trairea in Duh.
Ei vin pentru o perioadd limitata. Dar si in
acest interval limitat, ei cunosc influenta

- 166 —
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