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Fii deschis la orice

Una dintre metodele fundamentale de a obtine succe-
sul si pacea interioara este sa iti ingadui sa te deschizi in
fata paletei infinite de posibilititi din viata ta. Acesta este

subiectul pe care il vom discuta astizi.

Sa ai o minte deschisi la orice pare si fie usor, asta pani
ce iti dai seama cit de multe conditioniri ti-a pus in cale
viata si cit de multe dintre gindurile tale din prezent sunt
influentate de pozitia geografici, de credintele religioase
ale inaintasilor tai, de culoarea pielii tale, de forma ochi-
lor tai, de orientarea politici a parintilor, de dimensiunile
propriului corp, de sexul tau, de scolile care au fost alese
pentru tine, de meseria strabunicilor tai — asta ca sd enu-
mar doar cateva dintre posibilitati.

Ai venit pe lume ca un copil mititel pus in fata unui
numir infinit de posibilititi. Multe dintre optiunile tale
riman neexplorate ca urmare a unui program de conditio-
nare — bine intentionat, si speram —, gandit sa te faci sa te
incadrezi in cultura celor care iti poartd de griji. Probabil
cd nu ai avut nicio ocazie in care sa te opui aranjamentelor

culturale si sociale facute pentru viata ta.
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Se poate sa fi existat cativa adulti care te-au incurajat si ai
o minte deschisd, dar daci esti sincer cu tine insuti, stii ci
filozofia ta de viata, crezurile religioase, stilul vestimentar
sunt o functie a ceea ce familia ta (si mostenirea acesteia) a
decis ca este potrivit pentru tine. Daci te-ai rasculat vreo-
datd impotriva acestor conditionari prestabilite, probabil
cd ai auzit voci si mai puternice care ti-au spus sd treci
inapoi in rind si si faci lucrurile asa cum ,au fost ficute
dintotdeauna®. Faptul de a te potrivi undeva a inlocuit
faptul de a avea o minte deschisa la idei noi.

Daca ai périnti evrei, este improbabil sa fi fost invi-
tat sa onorezi si sd respecti religia musulmana — si vice-
versa. Dacd parintii tai sunt amindoi republicani®, este
improbabil sd fi auzit despre virtutile elogiate de Partidul
Democrat. Oricare ar fi fost motivele pe care le-au avut
inaintasii nostri pentru a nu fi deschisi la minte, este
adevirat ci ei au locuit intr-o lume mai putin populata
decit a noastri. In lumea suprapopulati de azi, pur si sim-
plu nu putem continua s triim cu acest stil invechit al
mintilor incuiate.

Orice inseamna exact ceea ce inseamnd. Fard exceptie.
Atunci cand cineva iti sugereaza un lucru care contra-
zice conditionarea ta, in loc si-i raspunzi: ,E ridicol, stim
cu totii ca asta e imposibil!®, spune-i: ,Nu m-am gindit
niciodatd la asta mai inainte. De-acum ma voi gindi.“ Fii
deschis la opiniile tinAnd de spiritualitate ale oricarui om
si ascultd cu mintea deschisa toate planurile si ideile nebu-
nesti, chiar daci, la inceput, ti se par de neconceput. Daca
unul sau altul iti spune ci anumite cristale pot sd vindece

*  Sustindtori ai Partidului Republican, care este, alaturi de Partidul

Democrat, unul dintre partidele politice majore din SUA. A fost
fondat de activisti ai miscirii antisclavie, in 1854. (V. trad.)
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hemoroizii, ca plantele aromatice scad nivelul colesterolu-
lui, cd oamenii vor fi in stare pAnd la urma si respire sub
apa sau cd levitatia este posibila, ascultd si fii curios.

Te indemn sa iti deschizi mintea citre zoate posibilitatile,
sa rezisti oricdror eforturi de a te asocia cu 0 anumita cate-
gorie si sa nu accepti pesimismul in constiinta ta. Cred ca
aavea o minte deschisa la orice este unul dintre principiile
de bazi pe care trebuie sd le adopti ca sa contribui la pacea
individuali si la cea universala.

Nimeni nu stie destul pentru a fi pesimist

Cauta o ocazie in care si observi un mugur verde risarind
dintr-o saméintd. Atunci cind o faci, permite-ti sa simti
veneratie fatd de ceea ce vezi. Un poet faimos, pe nume
Rumi, a scris: ,,Vinde-ti inteligenta si cumpard uluirea.”
Scena infitisaind un mugur care se deschide reprezintd
inceputul vietii. Nimeni din lumea noastrd nu are nici cea
mai vagi idee despre modul cum se intdmpli acest lucru.
Ce este acea scinteie a creatiei care face ca viata sa incol-
teascd? Cine a creat observatorul, constiinta, observarea si
perceptia? Intrebarile sunt nesfirsire.

Recent, citiva cercetitori din programul spatial au reu-
sit sa deplaseze un mic vehicul pe Marte prin interme-
diul unei telecomenzi. Semnalelor invizibile le trebuie
10 minute si calatoreasci prin spatiu, sa ajunga la planeta
si sa determine miscirile potrivite, astfel incit o lopatici
s ia niste probe de sol martian, pentru ca ulterior si fie
examinate. Pe toti ne minuneaza asemenea ispravi teh-
nologice. Dar gindeste-te putin. Intr-un Univers infinir,
Marte, vecinul nostru cel mai apropiat, este echivalentul
miscarii unei miliardimi de centimetru pe pagina pe care
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tocmai o citesti! Deplasim un mic vehicul pani la vecinul
de alaturi — si suntem foarte impresionati de noi insine.

Existd miliarde si miliarde de planete, obiecte cosmice si
stele numai in galaxia noastrd, si mai sunt nenumairate
alte miliarde de galaxii pe langa aceasta. Planeta noastrd
este un punct intr-un Univers vast si neinteles care nu
are sfarsit. Gindegte-te la asta: daca i-am gasi capatul, la
marginea Universului ar fi oare un zid? Iar daci da, cine
l-a construit? Chiar mai tulburitor, ce se afla dincolo de
zid si cit de gros este el?

Cum poate cineva si fie pesimist intr-o lume despre
care cunoastem atit de putin? O inima incepe si batd in
pantecele unei viitoare mame la citeva siptimani dupi
conceptie, iar acesta este un mister total pentru oricine
de pe planeta noastrd. Comparativ cu imensa cantitate de
cunoastere, noi suntem doar niste embrioni. Aminteste-ti
asta cind te intilnesti cu oameni care sunt absolut siguri
ci existd doar o cale de a face un anumit lucru.

Rezista tentatiei de a fi pesimist. Rezistd cu toatd pute-
rea ta, flindcd noi nu stim aproape nimic in comparatie
cu ceea ce este de stiut. Iti imaginezi ce ar fi crezut un
pesimist care a trait acum 200 de ani despre lumea in
care triim azi? Avioane, electricitate, automobile, televizi-
une, telecomenzi, internet, fax, telefoane fixe, celulare si
asa mai departe... Toate ne sunt accesibile datoritd acelei
scantei de deschidere mintala care a permis ca progresul,
dezvoltarea si creativitatea si infloreasca.

Si cum raméne cu viitorul, cu toate zilele tale de méine? Te
poti inchipui intorcAndu-te in timp, prin fax, in secolul
al XIV-lea, zburind fard ajutorul unei masindrii, comu-
nicind telepatic, dematerializindu-te si materializindu-te
apoi in altd galaxie sau clonind o oaie dupai fotografia
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unei oi? O minte deschisi iti permite si explorezi, s cre-
ezi si sd evoluezi. O minte inchisi iti interzice accesul la
toate aceste directii creative. Aptitudinea de a participa
la miracole — adeviratele miracole din viata ta — se mani-
festa atunci cAnd iti deschizi mintea catre potentialul tiu
nelimitat.

Miracolul modului de gindire

Refuza si-ti permiti si ai asteptari scazute in legatura cu
ceea ce esti in stare si creezi. Cum spunea Michelangelo,
cel mai mare pericol nu este de a tinti prea sus si a esua,
ci de a tinti prea jos si a reusi. Pastreaza aprinsa induntrul
tdu o flacira imaginara care sa ardd puternic, indiferent de
lucrurile care ti se intAmpla. Lasa aceastd flacara launtrica
sa reprezinte pentru tine ideea ci esti capabil de a produce
miracole in viata ta.

De fiecare data cAnd cineva a avut parte de o vindecare
miraculoasd sau cind s-a confruntat cu o situatie care
parea imposibil de depasit, omul respectiv a trecut prin-
tr-o schimbare radicala a personalititii. De fapt, si-a
rescris efectiv pactul cu realitatea. Ca si ai parte de mira-
colele spontane ale lui Dumnezeu, trebuie sa te percepi pe
tine asemenea Domnului. In Biblie sti scris: ,, Toate lucru-
rile sunt cu putintd la Dumnezeu.“* Acum, spune-mi, ce
inseamnd asta? Sd ai o minte deschisi la orice inseamni
sa fii impdcat, sd radiezi iubire, s practici iertarea, sd fii
generos, sd respecti fiecare vietate si, cel mai important, sa
te vezi capabil sd faci toate lucrurile concepute in mintea

* Marcu, 10:27. Toate citatele biblice din aceasta carte au fost pre-

luate din Biblia sau Sfanta Scripturi in traducerea lui Dumitru
Cornilescu, 1924, editie revizuitd in 2016. (V. trad.)
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si in inima ta. Orice lege universala care a fost folositd ca
sa se produca un miracol — oriunde, in orice moment, in
oricare om — este incd valabila. Nu a fost abrogata nici-
odata, si nici nu va fi vreodata. Esti inzestrat cu aceeasi
energie si cu aceeasi constiintd divina pentru a fi un cre-
ator de miracole, insd numai daci tu crezi cu adevirat si
daca esti constient de asta.

Trebuie sd intelegi cd ceea ce gindesti se extinde (ca sa
parafrazim textul biblic: ceea ce gindeste omul in inima
lui, aceea este el”). Céta vreme gindurile tale sunt pline
de indoiald, iar mintea iti e inchisd, vei actiona ca atare,
raportat la indoielile mintii tale inchise, si vei vedea dovezi
ale acelui mod de gindire peste tot in jur. Pe de altd parte,
poti s decizi (fiindca, da, este o alegere) sa ai o minte
deschisa la orice, dupi care vei actiona conform acelei
energii interioare si vei fi atit creatorul, cit si beneficiarul
miracolelor, oriunde te-ai afla. Vei intelege ceea ce a vrut
sa spund Walt Whitman in versul: ,,Pentru mine, fiecare
moment de lumina i de intuneric este un miracol.”

* Proverbele, 23:7. (N. trad.)
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Nu te atasa de nimic

Odatéd ce ai hotarit sa iti deschizi mintea citre orice,
urmatorul pas este si lasi in urma toate atasamentele tale.
Astdzi vom analiza acest aspect.

Un bun punct de pornire ar fi sd lasi in urma atasamentele
fata de ceea ce ai fost invitat sd crezi. Deschide-ti min-
tea catre toate posibilitdtile, pentru ci, indiferent daci tu
crezi ca un lucru este posibil sau imposibil, oricum vei
avea dreptate. Cum poate fi asta adevirat?

Pactul tdu cu realitatea si cu tot ce este posibil determini
ceea ce vei deveni. Daci esti convins ci nu poti sa devii
un om bogat sau faimos, si fii un artist de renume sau un
atlet profesionist, un cAntiret extraordinar sau orice alt-
ceva, vei actiona prin prisma acelei convingeri interioare
care te va impiedica s te manifesti aga cum ti-ar plicea
cu adevarat.

Tot ce vei obtine din eforturile tale va fi faptul ci vei
avea dreptate. Atunci cind simti nevoia sa ai dreptate,
esti atasat de reflexul conditionat al felului in care sunt
si au fost mereu lucrurile; si, presupui tu, exact asa vor fi
intotdeauna.
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Eliberarea de atasamente

Atasamentele tale sunt sursa tuturor problemelor tale.
Nevoia de a avea dreptate, de a poseda ceva sau pe cineva,
de a castiga cu orice pret, de a fi considerat superior de
catre ceilalti — toate sunt atasamente. O minte deschisa
poate sa reziste tentatiei acestor atagamente si, in con-
secintd, posesorul ei se va bucura de pace interioard si
de succes.

Daci ai ginduri pline de pace, vei simti emotii pline de
pace, iar acest lucru se va intdmpla in oricare situatie din
viata ta. Daca esti atasat de nevoia de a avea dreptate sau
de nevoia de a detine ceva, in speranta ci iti va aduce pace
sau ci vei avea succes, tot ce te vei stradui sa faci in viata
va f1 in zadar.

Ca si te eliberezi de atasamente, trebuie si faci o schim-
bare in felul in care te vezi pe tine insuti. Cand identifi-
carea ta principald este cu trupul sau cu posesiunile tale,
egoul reprezinta forta care iti domina viata. Daca iti poti
imblanzi suficient egoul, vei face ca sufletul tdu sa fie forta
care iti ghideaza viata. Ca fiintd spirituald, vei putea si iti
observi corpul si sa fii un martor plin de compasiune la
propria existentd. Latura ta spirituald vede nebunia ata-
samentelor, pentru ci sinele tiu spiritual este un suflet
infinit. Nimic nu te poate face fericit sau un om de succes.
Acestea sunt constructe interioare pe care tu le aduci in
propria lume, mai degraba decit si le primesti de la ea.

In orice caz, a te elibera de atasamentele tale, mai ales de
posesiuni, nu este deloc usor intr-o lume orientatd spre
consum, o lume in care esti bombardat de reclame ce te
indeamna sd cumperi ceva mai mare, mai bun, mai mult.
Primul pas in a depasi astfel de mesaje este sa devii con-
stient de ceea ce se intAmpla si si-ti dai seama ca nu iti e
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necesar cu adevdrat vreun alt lucru pentru a fi fericit. Ar
putea fi nevoie si-ti spui asta in permanentd, pind cand ti
se va sedimenta in minte: ,Nimic nu mi poate face feri-
cit. Fericirea este ceea ce ii ofer eu vietii, nu ceea ce capit
de la ea.“ Aceasta congtientizare diminueaza presiunea
indusa de mesajele din reclame si, totodatd, iti permite
sa te bucuri de creativitatea lor, pentru ci te-ai detasat
de mesajele transmise de egoul propriu si te-ai conectat

la Spirit.

Ceea ce vreau si sugerez este ci te poti elibera de pre-
siunea convingerii ci ai nevoie de mai mult, dar bucu-
rindu-te pe mai departe de aspectele materiale. Cu alte
cuvinte, sa stii cd nu ai nevoie de mai mult si, in acelasi
timp, sa fii liber s traiesti fericit si sa te bucuri de lume,
asa cum este ea. Vreau ca aceastd diferentd si fie clara,
pentru ci e bine sd te incinte un automobil nou, niste
haine frumos croite, o cind intr-un restaurant dragut, o
bijuterie scumpa sau orice altceva (inclusiv aceasta carte).
Insi trebuie si eviti credinta interioari ci, intr-un fel sau
altul, esenta ta va avea de suferit daca nu vei dobandi mai
multe posesiuni. Totodata, trebuie si ai grija si nu permiti
ca asemenea ,chestii“ si defineasci ceea ce esti, asa cum
reclamele incearca frecvent si te convinga.

Cind i-am permis constientizdrii mele sa urmdreasci
numai ceea ce imi doream, am descoperit ca eram tot mai
putin atasat de lucruri. Vezi tu, cu cit aveam mai mult, cu
atat devenea mai greu de depozitat, de asigurat, de cura-
tat, de apreciat daca este deductibil fiscal si, intr-un final,
de aruncat. In ziua de azi, mi amuzi reclamele care mi
vizeazd si, cAnd ele imi trec pe sub ochi, apis pe ,buto-
nul spiritual silentios® si ma simt fericit ca sunt imun la
mesajele prin care anumite branduri isi inchipuie cd pot
adauga ceva la calitatea vietii mele.
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Ai incredere in viziunea ta interioara

Este posibil sd ai o dorinti arzitoare, si totusi sd nu ai ata-
samente. Poti avea o viziune interioard asupra unui lucru
care vrei s se intAmple, si totusi sd te detasezi de rezultat.
Cum vine asta? Ia aminte la urmitoarea observatie, din
A Course in Miracles: ,Ribdarea infiniti duce la rezultate
imediate.“ Sund paradoxal, nu-i asa? Ribdarea infinita
implicd o siguranta absoluti ca ceea ce doresti sd se intdm-
ple se va intAmpla cu adevirat, intr-o ordine perfecta si
exact la momentul potrivit. Rezultatul imediat pe care il
vei obtine din acest mod de a gindi este un sentiment de
pace. Cind te detasezi de rezultat, te simti impécat —si, in
cele din urmd, vei vedea roadele convingerilor tale.

Sa presupunem ci ai posibilitatea sa alegi intre doui
baghete magice. Cu ajutorul baghetei A, poti sa obtii
orice bun material pe care ti-l doresti, doar fluturind din
ea. Cu bagheta B, poti sd obtii un sentiment de pace pen-
tru toatd viata, indiferent de circumstante. Pe care ai ale-
ge-0? Garantia unor lucruri de naturd materiala, sau pacea
interioara pentru tot restul vietii tale? Daca optezi pentru
pace, atunci deja esti in posesia baghetei B. Pur si simplu,
ai o minte deschisi la orice, dar neatasata de nimic. Lasa
totul sa vina si sd plece in voie. Bucuri-te de toate, dar nu
permite niciodata ca fericirea si succesul tiu si depinda de
atasamentul fatd de vreun lucru, de vreun loc si, in mod
special, de vreo persoana.

In relatiile tale, dacd poti iubi pe cineva suficient de mult
cAt sa ii permiti sd fie exact aga cum alege s fie — fard

* Vez si editia in limba romand: Curs de miracole, traducere de

Simona Figarisanu, Editura Centrum, Polonia, editia a II-a,
2009. (V. red.)
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