SA TRAIM
SANATOS
FARA TOXINE

GHID FUNDAMENTAL

ALIMENTE SI-PLANTE MEDICINALE
PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA

Editia a VIII-a

Traducere din limba englezi de

Felicia Mardale

Editura Paralela 45



([p]
<
(3~
(-4}
3+
—
(3~
o.
(3~
—
-
et
=
(NN ]

Redactare: C. Dumitru

Tehnoredactare & DTP coperta: Mihail Vlad
Corecturi: Anamaria Cozma

Pregitire de tipar: Marius Badea

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei

MORSE, ROBERT

Sa traim sanitos fara toxine: ghid fundamental: alimente si plante naturale
pentru regenerarea celularia completa / Robert Morse; trad. din

Ib. englezi de Felicia Mardale. — Ed. a 8-a. — Pitesti: Paralela 45, 2021

ISBN 978-973-47-3518-1

1. Mardale, Felicia (trad.)

615

633

613

The Detox Miracle Sourcebook: Raw Foods and Herbs for Complete
Cellular Regeneration
Robert Morse, N.D.

Copyright © 2004, Robert Morse

Copyright © Editura Paralela 45, 2021

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate, iar continutul este
protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectuali.
www.edituraparalela45.ro



CUPRINS

AUCTLISIMENL «.vveverererrererereseeessesesseessesessessesesse e se s sesestasaesesdonessesaesansess 8
IIUIFUIIITT vttt bt ns 9
THETOAUCETCu et sbe bbb nn 11
1 Tntelegerea Speciei UMANE .....vveveeeeesitsssiirsesisessssssssssssssssssssssssssssns 20
2 Cum functioneazi corpul OmMeNese........ccumemvuvnieiiiicinieseieiaes 24
3 Alimentele cu care ne hrinim i c.oeiiueeereieiceereeeeeee e 81
4 ODICEIUT NOCIVE ...vceeereererecresieererssses s s s s s s s s s s s s s s nanas 140
5 Natura boliicucueveveuecioreieeiiceci e 173
6 Eliminarea bolii prin purificarea si regenerarea tesuturilor........... 226
7 Hrand pentru vitalitate........ccoovveveininiiieiicinieieens 267
8 Puterea plantelor medicinale..........ccoevuriviieieininiinereinincies 291
9 Instrumente pentru o viatd SANALOAST .....cvvviveireveiiriiirieieinens 357
10 Sinitate i SPIrItUAltAte .coevrevreerceereerererreireienenereeseeeeeeeenenenees 370

Anexa A Verificarea temperaturii bazale pentru functia tiroidiani.... 376

Anexa B Familia stiintelor naturii.......cccceeveuvevnineincirerenniincnenens 378
Anexa C Ghidul resurselor ......c..cuuevereeeeeereniineiererineireeneeeneesennenene 395
Anexa D Totul despre hemogrami ...........cocveueveeveneencrererneincnenens 409
Anexa E  Analiza mineralelor din tesuturi (ATM) ....c.cocovvrerncnnnce. 423
Anexa F Greutiti si unititi de masuri.....c.coceveereveencrererneencnenns 425

ANEXA G GlOSAL.uuvieiiieeieeeeeeeee e 426



AVERTISMENT

Punctele de vedere formulate, ca si sugestiile si trimiterile pe care le contine
aceastd carte se intemeiazd pe experienta personald dobanditi de autor si sunt desti-
nate in exclusivitate studiului si cercetirii individuale. Programul expus in prezenta
carte se referd la sinitate si la vitalitate, nu la boald. Autorul nu revendici nici un fel
de pretentii medicale, slavd Cerului! Daci doriti s aplicati informatiile cuprinse in
aceastd carte pe propria persoand, nici autorul si nici editorul cirtii nu isi asuma ris-
punderea pentru hotirarile pe care le veti lua si pentru actiunile pe care le veti intre-
prinde sau pentru consecintele care decurg din acestea.

Asumati-vd rdspunderea pentru propria persoani. Veti fi mult mai fericiti.
Autoeducati-vi si traiti in spiritul adevirului. Nu uitati ci stiinta a fost creatd de om
si cd lumea in care triim este produsul unor birbati si femei care folosesc stiinta sub-
stituind-o lui Dumnezeu. Pentru binele si sinitatea lor, oamenii trebuie si stie ¢i nu
pot fi tratate simptomele de boald, dar ci trebuie eliminati cauza bolii. Ciutati si v
eliberati de boald. Ciutati adevirul!

Respectati drepturile constitutionale ale fiecirui om si ale tuturor, inclusiv pe ale
dumneavoastri insivi.



INTRODUCERE

Bine ati venit in aceastd cilitorie fabuloasi in universul vitalititii. Sinitatea este
una dintre cele mai mari bogitii ale omului, iar multi autori, referindu-se la corpul
uman, il numesc templu sau vehiculul care transporti Sinele adevirat pe durata sederii
noastre pe aceastd planetd. Cu toate acestea, de multe ori ne purtim cu masina mai cu
grijd decit cu propriul nostru corp.

Informatiile cuprinse in aceastd carte nu sunt rezultatul unor studii dublu-orb*,
nu au fost preluate ca atare din studiile unor agentii terapeutice, sub forma de date
statistice si cifre seci, nici din studiile intreprinse ,la comanda si contra plati“ de unii
cercetdtori stiintifici. Am scris aceastd carte bizuindu-mi pe cei treizeci de ani de
experientd personald si pe observatiile clinice ale miilor de pacienti care au trecut prin
programele terapeutice pe care le-am dezvoltat, pentru a se detoxifica sau a se vinde-
ca de diverse afectiuni.

Atunci cand se confrunti cu o afectiune sau o boald, omul are la dispozitie doui
optiuni, si anume: tratamentul sau detoxificarea. Daci alegem tratamentul, avem alte
doui optiuni la dispozitie. Prima solutie ar fi medicina a/opati (tratament farmace-
utic), care este stafu quo-ul medical, sau abordarea bolii prin tratarea ei cu substante
chimice de sintezi. A doua solutie este medicina naturistd (traditionald), care recur-
ge la resurse naturale si la plante medicinale in vederea tratdrii anumitor simptome
de boald. Daci, in ,lupta“ impotriva bolii, optim pentru varianta alopat, este impor-
tant sa Intelegem cd aceasta oferd numai trei tipuri de tratament... pentru orice tip de
boali: medicamente de sinteza chimica, radioterapie sau chirurgie.

Companiile de produse farmaceutice investesc sume uriase in obtinerea de medi-
camente noi si in activitatea de instruire a medicilor (de medicind alopati) in sensul
folosirii acestor medicamente in prezenta bolii. Numai ¢i ,,vindecarea® bolii (in sensul
de inldturare a cauzei care a provocat-o, nu numai a formelor sale de manifestare) nu

* Studiu dublu-orb = in care nici persoana care face experimentul, nici subiectul nu cunoaste
identitatea celuilalt (n. red.).
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face parte din acest tip de gindire. Din perspectiva abordirii alopate, bolile sunt in-
curabile — ceea ce este o modalitate terapeutici bazati in exclusivitate pe ,tratament.
Medicamentele de sintezi sunt recomandate in orice boald, de la dureri de cap si febra
pini la tratarea unor afectiuni degenerative si ireversibile, cum ar fi boala Parkinson
sau cancerul.

Cea de-a doua formi de tratament in procedurile medicale alopate este un tip de
tratament prin ardere sau iradiere. Acesta este folosit in majoritatea procedurilor de
diagnosticare (spre exemplu, radiografiile) si in cazul anumitor proceduri terapeutice,
mai ales in tratamentul cancerului, dar nu numai in acest caz.

Cea de-a treia proceduri folositd de medicina alopati in tratamentul unei proble-
me sau afectiuni este interventia chirurgicald. Chirurgia presupune extirparea tesutului
»malign® care a provocat instalarea afectiunii. Daci este vorba de cancer mamar, chi-
rurgia recurge, pur si simplu, la extirparea completi a sinului, considerdndu-se ci pa-
cientul a fost astfel ,vindecat®.

Medicina naturisti, la care vom face referire folosind termenul de ,medicini
traditionali®, este diferitd de abordarea alopati. Medicina naturisti trateazi simplu
boala, recurgind la produse naturale (produse obtinute din substante de provenienti
animald, vegetald sau minerali) sau la plante medicinale, care se gisesc, in totalitatea
lor, in naturd. Stiinta medicinii naturiste este cunoscuta de sute de mii de ani, la ni-
veluri diferite de la o civilizatie si perioadi istoricd la alta.

Majoritatea substantelor folosite in medicina naturisti nu au efecte secundare
daunitoare, in timp ce majoritatea medicamentelor de sintezi chimici au, pini la un
anumit nivel, efecte secundare nocive. Cu toate acestea, este necesar si precizim ci
unele produse naturiste, daci sunt folosite fird discernimant, pot provoca, la raindul lor,
anumite nepliceri. Suplimentarea aportului de calciu, asociat cu epuizarea functionald
la nivel paratiroidian, poate conduce, de pildd, la formarea calculilor sau a excesului
de calciu liber. In general, procedurile de diagnosticare folosite de medicina naturista,
inclusiv iridologia, kinesiologia, luarea pulsului, analiza firului de pir si a tesuturilor,
ca si multe alte metode similare, nu provoaci tulburiri ale echilibrului organic si nu
sunt ddunitoare, in nici un fel, pentru pacient.

Majoritatea sistemelor moderne de ingrijire a sinititii, inclusiv cele folosite in
medicina alopatd, naturopatd sau homeopati, sunt procedee care se bazeazi pe tra-
tament. Tratarea simptomelor nu poate niciodati si vindece ,cauzele“. Daci, intr-o
afectiune, nu se aplici tratamentul autentic, adici adecvat, suferinta va continua, iar
boala se va manifesta in alte forme. Alternativa terapeuticd este naturopatia autenticd
(detoxificarea), o stiintd a naturii mai putin cunoscuti, care este folositd de sute de ani
si-de sute de mii de indivizi apartinind regnului animal de pe tot globul. Ea este ca-
pabild si redea corpului fizic, emotional si mental sinitatea si vitalitatea. Detoxificarea
presupune implicarea unor stiinte ca biochimia, chimia, botanica si fizica si s-a plasat
intotdeauna in centrul vindecirii adevirate. Din acest motiv, naturopatia ar trebui si
ocupe un loc central in cadrul medicinii naturiste moderne, desi, in realitate, ea a fost
uitatd in lumea noastrd marcati de atitea ,metode de tratament®.

Detoxificarea nu este un sistem terapeutic, nici o modalitate de eliminare a simp-
tomelor, ci un sistem de vindecare prin abordarea cauzei care a condus la instalarea
bolii. Presupune intelegerea unui adevir simplu, acela ci organismul uman este tera-
peutul si ci energia are un rol central in cadrul procesului de vindecare. Ea pune in
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lumini adevirata cauzi a bolii, si anume distrugerea energiei. Energia, dar si epuiza-
rea resurselor de energie, constituie produsul direct a ceea ce mincim, bem, respirim,
aplicim pe piele, dar si efectul gandurilor si al sentimentelor noastre. Aceste sase cii
ne ajuti fie si redevenim niste persoane sinitoase si pline de vitalitate, fie si ne im-
bolnidvim si sd epuizdm resursele existente in organism.

Naturopatia reprezintd cea mai purd formi de vindecare. Nici una dintre proce-
durile si instrumentele de diagnosticare la care apeleazi naturopatia nu agreseazi or-
ganismul, iar in centrul neuropatiei se situeazi alcalinizarea si detoxificarea, care vor
fi explicate detaliat pe parcursul acestei cirti. Cartea de fatd se referd la cea de-a doua
optiune de vindecare autentici prin intermediul detoxificirii si al stiintelor asociate.
Cu toate acestea, metoda de abordare pe care am adoptat-o in aceastd carte nu pla-
seazd stiinta mai presus de puterea lui Dumnezeu si a naturii, deoarece stiinta nu este
altceva decit studierea a ceea ce existd deja.

Succesele pe care le-am inregistrat folosind metodele de detoxificare autentici si
profundi in tratarea bolilor cronice sau degenerative sunt recunoscute in lumea in-
treagd. Din 100 de persoane suferind de diverse forme de cancer, care se prezinti la
clinica noastri, aproximativ 70% sunt capabile de auto-vindecare, 20% nu reusesc si
parcurgd programul nostru, iar 10% sunt intr-un stadiu avansat al bolii si refuza si
mai triiasci. Succesele pe care le-am repurtat in cazuri de regenerare a maduvei spi-
nirii si de vindecare a leziunilor medulare sunt, de asemenea, remarcabile. Citez cazul
unei paciente in varstd de treizeci si doi de ani care s-a prezentat la clinica noastrd cu o
fracturi de coloani vertebrali la nivelul zonei cervicale (fracturi la vertebrele cervicale
C3si C4), care data de doisprezece ani. Dupid unsprezece luni de tratament, pacienta
s-a vindecat complet, reusind si primeascd impulsuri senzoriale si motrice la nivelul
intregului corp. Un tandr dintr-o comunitate Amish, rimas in urma unui accident de
tractor cu o paraplegie la nivelul vertebrelor cervicale C4 si C5, s-a recuperat in de-
curs de sase luni, ajungind si-si simta chiar si degetele picioarelor.

Una dintre cele mai dificile pirti ale programului este activitatea mentali.
Creierul functioneazi asemenea unui computer, cu alte cuvinte, rezultatul depinde
de informatiile pe care le introduci in creier. Aceastd carte v oferd informatiile de-
taliate, de ultimi ord, de care aveti nevoie pentru a vd hrini mintea, pentru ca, prin
autoeducare, si intelegeti ci dispunem de un minunat sistem de vindecare care este
organismul uman. Cartea va cuprinde notiuni elementare de fiziologie, chimie, fizici
si nutritie, prezentate intr-o manieri care vi va ajuta si intelegeti si sd aplicati ime-
diat aceste informatii. Si va incerca si vi incurajeze in incercarea de a v ,modifica
modul de gindire®, trecind de la o formi de gindire nocivi, la una naturali si puri.

Cum multi oameni triiesc pentru mincare, v-as propune si incepeti prin a me-
dita asupra ideii de a mdnca pentru a trdi. Iar prezenta carte vi va demonstra cum tre-
buie si procedati. Alimentele pe care le consumati au un efect direct asupra stirii de
sdnitate, adevir pe care mi striduiesc sd il demonstrez an de an sutelor de pacienti
pe care i-am avut. M-am confruntat cu cazuri de cancer si am asistat la fenomenul de
eliminare a cancerului din organism, de fiecare dati. De asemenea, am vizut cum se
vindecd formele de diabet, arterita coronariani si artrita. Am asistat la reconectarea
circuitelor nervoase Intrerupte in urma unor leziuni ale coloanei vertebrale sau a unor
comotii diverse, accidente vasculare, sclerozi in plici si multe alte asemenea afectiuni,
si, mai ales, am vidzut cum se vindeci toate aceste boli.
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Sinitatea si boala nu au nimic miraculos sau misterios. Boala este un proces na-
tural! Ciand vom intelege cum functioneazi organismul uman si ce cauze provoaci
disfunctii la nivelul tesuturilor, vom intelege ce cauze determind manifestarea simp-
tomelor de boald si vom invita cum si inversim procesul.

Aceastd carte vil invitd intr-o cilitorie, pe parcursul cireia vom face numeroase
escale. Veti invita despre specia din care face parte corpul fizic, cum functioneazi or-
ganismul uman si care este natura bolii. Iar, in cele din urmi, veti descoperi ce este
sindtatea. Una dintre premisele acestei cirti este aceea ci, desi sdnitatea este un lucru
intr-adevir simplu, noi irosim foarte mult timp si cheltuim foarte multi bani incer-
cand sd o obtinem. 84 frdim sindtos fird toxine vi va ajuta si intelegeti cirei specii ii
apartineti si v va incuraja si stabiliti singuri un regim alimentar in deplind armonie
cu procesele anatomice, fiziologice si biochimice care se produc in organism. Modul
in care vi hriniti vi poate oferi vitalitate si o viatd din care boala a dispirut.

Acordati-vd timpul si faceti un efort de autodisciplinare pentru a reveni la viata
prin intermediul detoxificarii! Puneti suflet, autodisciplini si spirit in acest efort.
Detoxificarea va deveni unul dintre cele mai importante lucruri pe care le faceti pen-
tru propria persoand in aceastd viata.

NOTA: Deoarece aceasti carte se adreseazi deopotrivi practicienilor din domeniul
ingrijirii sindtitii si neinitiatilor, unele dintre capitole au un caracter mai stiintific
decit altele. Eu insumi mi-am repetat: ,Nu te complica!® Treceti peste acele capito-
le care s-ar putea si vd incurce la o primi lecturd. Reveniti mai tarziu asupra lor si
recititi-le daci doriti si intelegeti mai bine organismul uman si cum functioneazi el.
Organismul uman este intr-adevir o masinirie complexd, insi mentinerea sindtitii
lui presupune un proces extrem de simplu.

Cilatorie personala

Am crescut intr-un orasel din Indiana. In aceasti regiune a tirii, dieta obisnuitd
constd din cantititi mari de produse lactate, varietiti de zahir rafinat, cereale si, fireste,
carne de trei ori pe zi. Produsele lactate si zaharurile stimuleazi formarea mucozititilor
si, prin urmare, eu am devenit dependent de piciturile nazale, deoarece sinusurile mi
se infundau permanent. De asemenea, am ajuns si sufir de o formi severd de
constipatie, ceea ce a dus la formarea de hemoroizi hemoragici. La toate acestea, s-au
mai addugat si migrenele, care reveneau din trei in trei zile. Dupi ce am fost plimbat
pe la tot soiul de specialisti, povestile pe care le-am auzit si presupunerile lor asupra
cauzelor ipotetice ale durerilor de cap au sfarsit, dupi o vreme, prin a deveni un fleac.
Obezitatea a fost un alt efect secundar al regimului alimentar defectuos. Daci, in acea
perioadd, nu as fi mentinut permanent si constient legitura cu Dumnezeu, probabil
ci depresia mi-ar fi dat complet viata peste cap. Iubirea pe care am nutrit-o intot-
deauna fati de Dumnezeu si viati mi-a dominat existenta, dindu-mi bucurie
interioara.

La sfarsitul anilor’60, mi-am schimbat dieta si am trecut pe consumul de alimente
crude, naturale, vii. La vremea aceea, citeam cirti semnate de autori ca Ehret, Jensen,
Hotema, McFaddin, Tilden (vezi Bibliografia) si alti citiva mari terapeuti, care cuprind
concepte de bun-simt, in sensul recomandarii de a nu distruge alimentele cu care te
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CarrToruL 1

Intelegerea speciei umane

Sunt intrebat frecvent care este secretul succesului si prin ce metode reusesc si ajut
corpul fizic si se regenereze si si isi recapete vitalitatea. Pind in prezent, s-au scris sute
de cirti pe tema sdndtatii si a nutritiei, majoritatea acestora fiind variatii ale unor ipo-
teze si idei mai vechi lansate de diversi autori, care par si se repete la nesfarsit. Unele
dintre aceste teorii sunt de-a dreptul naive. Pe rafturile libririilor, veti gisi tomuri in-
tregi despre alimentatia adecvatd in functie de grupele sanguine, diete cu vitamine
si minerale in doze uriase, regimuri alimentare cu concentratie mare de proteine, si
multe altele de acelasi gen. Din experientd proprie, am constatat ¢ unele dintre aces-
te programe de alimentatie sunt extrem de nocive pentru organism, ele fiind la origi-
nea numirului mare de decese care survin in fiecare an.

Consider ci sanitatea este un lucru mai putin complex decat incearci si ne con-
vingi toate aceste cirti. Si abordez lucrurile dintr-o perspectivi mult mai simpli:
Consumati alimentele care sunt adecvate din punct de vedere biologic speciei din
care faceti parte. Recomandarea li se poate pirea unora simplistd, iar pe altii ii poate
nedumeri, de aceea vi propun si zibovim o clipd, incercand si explorim si si stabi-
lim cérui tip de specie ii apartinem.

Imaginati-vi cd vi aflati singuri in savana sau in jungla africani. Contemplati cu
ochii mintii intinderea vastd a peisajului in care evolueazi elefanti, girafe, antilope,
hipopotami, maimute argintii, serpi, pasiri de toate felurile, lei, leoparzi si multe alte
animale. Jar acum, daci vi adresez intrebarea simpli: ,Cu care dintre aceste animale
seminim noi, urmasii lui homo sapiens?, pe care dintre ele le veti indica? Primatele,
fireste. Fiindcd maimutele sunt frugivore, ca si oamenii. Unii ar putea obiecta ci
mi-am ales o comparatie mult prea simplistd pentru a imi sustine punctul de vedere.
Fie, atunci si omoram (n-as face niciodati asa ceva, in realitate) cite un animal din
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fiecare specie si si il aducem in laborator. Si disecim, pe rand, fiecare animal si sa ii
studiem anatomia si fiziologia, pentru a determina cu care dintre ele semdnim cel mai
bine noi oamenii, din punct de vedere al constructiei interne.

Lista care urmeazi cuprinde cele patru clase de vertebrate (carnivore, omnivore,
erbivore si frugivore) si evidentiazi deosebirile existente intre ele.

NOTA: Nu uitati si consultati ,Glosarul® daci aveti nelimuriri in privinta

terminologiei.

DIFERENTE ANATOMICE SI FIZIOLOGICE INTRE VERTEBRATE

CARNIVORE

Cuprinde:
Pisici, leoparzi, lei etc.

Regim alimentar:
In principal carne, citeva legume si
verdeturi, iarbi si plante

Sistem digestiv:
Limbi — foarte rugoasi (pentru a trage si
sfisia)
Glande salivare — nu
Stomac — structurd simpli; saci rotunzi,
mici; sucuri gastrice puternice
Intestinul subtire — neted si scurt
Ficat — cu 50% mai mare decit al omu-
lui; foarte complex, cu cinci lobi diferiti;
secretie biliard consistentd pentru sucuri
gastrice consistente

Sistem excretor:
Colon — neted, fird saci, capacitate mini-
mi de absorbtie
Tract gastrointestinal — lungime de trei ori
mai mare decit a coloanei vertebrale

Extremititi (membre):
Anterioare — tip labd cu gheare
Posterioare — tip labd cu gheare
Patrupede - se deplaseazi pe cele patru
membre

Sistem tegumentar:
Piele — acoperiti in totalitate cu par
Glande sudoripare — folosesc limba si
au glande sudoripare numai in pernitele
labelor

Sistem osos:
Dinti — incisivi in fatd, molari in spate, cu
canini mari pentru a sfasia hrana
Maxilare — unidirectionale, miscare nu-
mai sus-jos
Coadi—da

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) acidi

21

OMNIVORE
Cuprinde:
Pisiri (giini, curcani etc.), porci si ciini
Regim alimentar:
Carne, legume siverdeturi, fructe, ridicini
si coaji de copac
Sistem digestiv:
Limbi — rugoasi spre moderat
Glande salivare — subactive
Stomac — acizi gastrici moderati (HCl si
pepsini)
Intestinul subtire — cu saci, pini la un
punct, ceea ce explici si capacitatea lor de
a digera legume
Ficat — complex, mai mare decat cel al
omului
Sistem excretor:
Colon — mai scurt decat al omului, cu ca-
pacitate minimi de absorbtie
Tract gastrointestinal — lungime de zece
ori mai mare decit a coloanei vertebrale
Extremititi (membre):
Anterioare — copite, gheare si labe
Posterioare — copite, gheare si labe
Patrupede — se deplaseazi pe cele patru
membre, cu exceptia pisirilor, care se de-
plaseazd numai pe doud membre
Sistem tegumentar:
Piele — netedd, seboreici, acoperitd cu pir
sau pene
Glande sudoripare — minime; doar in jurul
ratului (porc) si a in pernitele labelor (cai-
ne); la pisiri nu existd
Sistem osos.
Dinti — canini gen colti sau cioc
Maxilare — multidirectionale
Coadi — da
Sistem urinar:
Rinichi — (urini) acidi



ERBIVORE

Cuprinde:
Cai, vaci, oi, elefanti, ciprioare, girafe

Regim alimentar:
Legume si verdeturi, ierburi, ridicini si
coaji de copac

Sistem digestiv:
Limba — moderat rugoasi
Glande salivare — digestia alcalind incepe
in acest punct
Stomac — alungit, cu santuri si cel mai
complex (de reguli, are patru sau mai
multe camere sau stomacuri); acizi gas-
trici slabi
Intestinul subtire — lung si saculat, pentru
absorbtie prelungitd
Ficat — aseminitor celui uman (cu capaci-
tate usor mai mare)

Sistem excretor:
Colon — lung si saculat (cu santuri) pentru
absorbtie prelungitd
Tract gastrointestinal — lungime de trei-
zeci de ori mai mare decit a coloanei
vertebrale

Extremititi (membre):
Anterioare — copite
Posterioare — copite
Patrupede — se deplaseazi pe cele patru
membre

Sistem tegumentar:
Piele — cu pori, cu pir pe toatd suprafata
corpului
Glande sudoripare = au milioane de cana-
le sudoripare

Sistem osos:
Dinti — douizeci si patru de molari, cite
cinci pe fiecare parte a maxilarelor si opt
incisivi (dinti pentru sectionare) in partea
frontald a maxilarelor
Maxilare — multidirectionale, deplasare
sus-jos, lateral si fatd-spate, crednd efectul
de micinare

Coadi — da

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) alcalini

FRUGIVORE

Cuprinde:
Om si primate (maimute, cimpanzei)
Regim alimentar:
In principal fructe, nuci si seminte, legume
si verdeturi dulci

Sistem digestiv:
Limba — neted3, folositi ca o lopatd
Glande salivare — digestive energiile alcali-
ne isi au originea aici
Stomac — alungit, cu doud compartimente
Intestinul subtire — saculat, pentru
absorbtie prelungita
Ficat — simplu si de dimensiune medie, nu
mare si complex, ca al carnivorelor

Sistem excretor:
Colon - saculat, pentru absorbtie
prelungitd
Tract gastrointestinal — lungime de doui-
zeci de ori mai mare decat a coloanei
vertebrale

Extremititi (membre):
Anterioare — degete pentru apucat, deco-
jit sau rupt
Posterioare — degete
Bipede — se deplaseazi pe doud membre

Sistem tegumentar:
Piele — cu pori, acoperiti minim cu pir
Glande sudoripare — cuprinde milioane de
canale sudoripare

Sistem osos:
Dinti — treizeci si doi de dinti: patru inci-
sivi (tdiere), doi canini (ascutiti), patru pre-
molari (cu doud varfuri) si sase molari (nu
prezintd canini lungi sau dinti tip colti)
Maxilare — multimotrice, dimensionale,
misciri sus-jos, lateral, fati-spate etc.
Coadi — unele

Sistem urinar:
Rinichi — (urini) alcalini

Dupi ce vom fi disecat structurile anatomice si vom fi studiat procesele fiziolo-
gice ale diverselor specii, vom ajunge, fie ci ne place sau nu, la aceeasi concluzie: oa-

menii fac parte din clasa frugivorelor.

Omul este singura specie care nu stie cu ce trebuie si se hrineasci. Copiii stiu ins-
tinctiv ce trebuie sd minince. Daci as umple o masi cu toate felurile de mancare pe
care le consumi omul si as aseza la masd un copil, ghiciti ce va alege... intotdeauna?



Fructe si flori — hrana cea mai plind de culoare si cu cea mai puternici incirciturd
energetici. Faptul se explicd prin aceea cd suntem frugivore si nu carnivore. Daci oa-
menii ar fi cu adevirat fiinte carnivore, atunci ar trebui si le faci plicere si vineze
animale vii, s le sfisie si sd le mindnce ca atare... iar eu nu imi amintesc si fi auzit
de nici o persoani care si fie capabild de asa ceva.

Este simplu sd intelegem ci suntem obligati si incepem sd ne hrinim astfel, incat
sd reintrim in armonie cu constitutia noastri biologici si cerintele firesti ale organis-
mului. Mai mult decat atat, trebuie sd intelegem cd nici un animal nu isi prepard hrana
inainte de a o manca. Ingrijitorii din gradinile zoologice au invitat de mult ¢ nu tre-
buie si hrineasci niciodati nici o specie din regnul animal cu méincare gititi, fiindcd
acest tratament va duce la imbolnivirea si la moartea animalelor. Nu cunosc nici un
veterinar care si recomande cuiva si ii dea animalului siu de casi ce cade de la masa
sa. De ce? Este foarte simplu. Animalele noastre de casi se imbolnivesc de aceleasi
boli de care suferim noi insine. Prin preparare, alimentele isi pierd proprietitile nu-
tritive naturale. Procesul de preparare produce transformiri chimice si reduce canti-
tatea de energie electrici.

Dumnezeu a creat hrana pentru viatd, nu pentru moarte. Dumnezeu este viati,
energie, iubire si fericire. Fireste, putem avea parte si de reversul medaliei: deprimare,
minie, urd si egoism. Insd numai de noi insine depinde ce alegere vom face. Un corp
fizic sdnitos si plin de vitalitate va transfera starea de sdnitate si asupra corpurilor
psihic si afectiv. Din sinitate se nasc constiinta de sine, starea de bine si fericirea, pe
care majoritatea oamenilor le-au pierdut.

Toti oamenii sunt identici din punct de vedere biologic. Procesele fiziologice si
alcdtuirea anatomicd sunt practic identice la noi toti, indiferent ci ne-am niscut in
China, India sau America. Cu toate acestea, constiinta (constientizarea), nivelul de
activitate organicd si partile corpului pe care le solicitim fac si ne deosebim intre
noi, mai ales prin tipurile de alimente pe care le consumim sau la care poftim. Nu
faceti din procesul mentinerii sdnititii un proces mai complicat decit este in realitate.
Simplitatea este binevenitd. Hrana vd poate incitusa si mai mult de aceastd lume sau
vi poate elibera. Dacd nu ati trecut niciodati printr-o experienti de acest gen, atunci
este momentul si purcedeti intr-o cilitorie a cirei destinatie este regisirea vitalititii.
Straduiti-vi sd v descitusati de lanturile dependentei de alimentatie care v-a submi-
nat sindtatea si v-a ficut robul aspectelor inferioare ale creatiei lui Dumnezeu.

Vi invit, asadar, si v regisiti vitalitatea si sd gustati din bucuriile si minunile pe
care le are viata de oferit. Schimbati-vd modul de gandire si perceptie, spre a vd bu-
cura de simplitatea actului de a v hrini cu fructe, legume, verdeturi, nuci si seminte.
Incercati si intelegeti specia din care faceti parte si si consumati acele alimente capa-
bile si mentind organismul sinitos.

Jnaintea epocii in care a trait Licurg, grecii din Antichitate se hraneau numai cu
Jfructe, (Plutarb) si ,fiecare generatie atingea varsta de 200 de ani.
Onomacrit din Atena



CarrTOLUL 2

Cum functioneazi corpul omenesc

Orice suflet care este sustinut de un corp fizic trebuie si inteleagd principiile fun-
damentale conform cirora functioneazi acest corp. ,De ce ne hrinim si ce se intampla
cu hrana pe care o consumim?“ este principala intrebare pe care trebuie sd si-o puni
fiecare dintre noi. Cand vom sti rispunsul, vom ajunge si intelegem si si pretuim na-
tura sdndtitii si a bolii.

Consumul de hrani este vital — majoritatea formelor de viatd de pe aceastd planetd
au nevoie si consumeun anumit tip de ,hrani“ pentru a continua si existe si si se ex-
prime in plan material, iar majoritatea oamenilor mor daci inceteazi si mai minénce
(desi au existat citeva exceptii de la aceastd reguli). Un numir extrem de restrans de
persoane au reusit si triiascd numai cu aer, care contine carbon, oxigen, hidrogen si
azot (aceste elemente sunt zaharurile, grisimile si proteinele in stare superioari, adi-
ci la frecvente foarte inalte). Totusi, acest scenariu este foarte rar intalnit, iar persoana
care doreste si ajungi la acest nivel de evolutie trebuie sa fi realizat legatura spiritu-
ald cu Dumnezeu. In ceea ce mi priveste, eu nu am cunoscut personal pe cineva ca-
pabil sa triiascd numai cu aer, desi am cunoscut citiva maestri si profesori cu o mare
deschidere citre spiritualitate.

Omul se hrineste pentru a-si face rezerve de energie. Stim ci celulele organismului
sunt asemenea unor cetiti de sine stititoare si ci sunt entititi cu constiinti de sine, in
sensul ci fiecare celuld stie precis ce misiune are de indeplinit. Stim ci spiritul — forta
motrice a vietii, constientul, sau cum doriti si il numiti — este forta interioard care
mentine si modeleazi viata in diversele sale forme si care o face constientd de propria
sa existentd. Cu toate acestea, celulele au nevoie si se hrineasci de la o sursi externi
de energie, capabili si le sustind activitatea.
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Majoritatea oamenilor mestecd si inghit mancarea fird si se gindeascd unde va
fi utilizatd in organism sau in ce scop. Presupunem cd dacd un aliment este comestibil, el
este i folositor pentru organism. Numai ci lucrurile nu stau chiar asa. Acest capitol isi
propune si studieze modul in care organismul descompune si utilizeazi alimentele pe
care le consumi omul si cum elimini produsele secundare rezultate.

Ingerarea, digerarea, absorbirea, utilizarea si excretarea sunt procese care se pro-
duc permanent si constant in organism. Daci unul sau mai multe dintre aceste proce-
se este afectat in mod negativ, intregul organism va avea de suferit. S-ar putea ca un
simptom major si apard abia dupd multi ani, dar de apirut, el va apirea, cu certitu-
dine. La instalarea bolii, organismul va transmite totusi semnale cum ar fi: oboseald,
obezitate, pierdere excesivi in greutate, aparitia pungilor sub ochi, eruptii, constipatie
si/sau diaree, pentru a aminti doar citeva dintre ele.

Mopurur 2.1
Cele patru procese de baza

Digestia

Mai intéi, atunci cind consumim un aliment, acesta trebuie si treacd printr-un
proces ,digestiv, sau prin acel proces prin care organismul descompune structurile
acelui aliment in structuri de constructie si combustibil. Organismul are nevoie de
aceste materii prime pentru energie, ca si functioneze, si construiasci si si se refaci.

Descompunerea alimentelor se realizeaza prin actiunea enzimelor, care incepe in
cavitatea bucald unde carbohidratii, zaharurile si grasimile initiazi procesul de digera-
re alcalind. Stomacul produce si el 0 enzimi digestivi, numitd pepsind, o enzimi acida
eliberatd de HCI (acid clorhidric), utilizatd pentru digestia initiald a proteinelor. Restul
digestiei se produce in intestinul subtire, care este de naturd alcalind. Daci alimen-
tele pe care le-am consumat nu sunt descompuse corect, fie din cauza unei disfunctii
a pancreasului, stomacului sau tractului intestinal, fie din cauza combinatiei proaste
de alimente, se produc gaze de fermentatie si/sau putrefactie. Cu cit sunt mai grave
problemele provocate de gaze, cu atit dieta aleasd este mai slabd, si/sau inadecvata.

Organismul descompune alimentele pe care le consumim in urmitoarele: protei-
ne — sunt descompuse in aminoacizi, care indeplinesc functia de material de constructie
si refacere; carbohidrati (amidon si zaharuri complexe) — sunt descompuse in zaha-
ruri simple, folosite drept combustibil; si grasimi — sunt descompusi in acizi grasi si
glicerol, pentru regenerare si nevoi urgente.

Este important si retinem ci in cavitatea bucald existd enzime digestive alcaline,
care sunt folosite in digestia carbohidratilor si a grisimilor. In stomacul inferior se afld
enzime digestive acide (pepsini), pentru digestia initiald a proteinelor. Apoi, in pan-
creas si in prima portiune a intestinului subtire existd enzime digestive alcaline care
incheie procesului de digerare a proteinelor, amidonului, zaharurilor si grasimilor. Mai
este important sd intelegem cid majoritatea acestor procese sunt de naturd alcalina.

Digestia este primul proces care trebuie si se produci intr-un organism sinitos,
iar multe persoane esueazi tocmai la acest nivel. Daci sunteti o persoand foarte sla-
ba sau daci duceti lipsd de tesut muscular adecvat, este foarte posibil ca organismul

25



dumneavoastrd si nu fi digerat (descompus) in mod corespunzitor alimentele
consumate.

Absorbtia

Dupi ce alimentele au fost descompuse, urmeazi absorbtia de citre orga-
nism a materialelor de constructie, combustibililor si a altor compusi, printre care
se numird: siruri tisulare, vitamine, tanin, alcaloizi, flavine si altele de acest fel.
Aceste elemente componente sunt transportate de fluxului sanguin pani la celu-
le, care le folosesc pentru energie, stimulare, construire si regenerare sau le sto-
cheazi pentru utilizare ulterioard. Absorbtia se produce prin vili sau vilozititi
(formatiuni cu aspect de deget, prezente pe suprafata anumitor membrane) si mici
pori amplasati de-a lungul membranelor mucoase ale intestinului gros si intesti-
nului subtire. Absorbtia ar trebui sd fie un proces simplu, numai cd, la majoritatea
indivizilor, intestinele ajung si se Incarce cu o substanti de consistenta cauciucului,
denumitd placa mucoida. Aceasti placd densd, care se dezvoltd in tractul gastroin-
testinal, este formatd din gluten, mucus, proteine striine si alti produsi secundari
rezultati din descompunerea alimentelor, care actioneazd mai mult ca un clei decat
ca substantd nutritivi! Zaharurile si cerealele rafinate, carnea si produsele lactate
sunt alimentele direct rispunzitoare de formarea acestei placi. Aceastd ,placid mu-
coidi“ blocheaza absorbtia corespunzitoare a elementelor nutritive din alimente-
le de citre organism. (Am avut pacienti care au eliminat din intestin gileti intregi
de asemenea plici ,negre®.)

Majoritatea oamenilor rateazd pand la un punct aceastd a doua etapi a utiliza-
rii benefice a alimentelor, tocmai din cauza existentei plicii mucoide congestive. Din
nou, daci sunteti slab, malnutrit sau daci duceti lipsd de tesut muscular adecvat, tre-
buie luati in calcul o problemi de malabsorbtie.

Utilizarea

Trebuie si ne asigurdm ci substantele nutritive ajung la celule si ci acestea o preiau.
Sistemul sanguin si magistralele lui (sistemul vascular) constituie sistemul de transport
al acestor substante nutritive. Majoritatea alimentelor care au fost absorbite in orga-
nism trebuie mai intai si treaca de punctul de control, adici ficatul, care poate produce,
la randul siu, alte modificiri chimice, poate depozita substantele nutritive sau le poa-
te transferadin stare neprelucrati citre restul corpului, pentru utilizare. Numirul pre-
lucririlor pe care le poate realiza ficatul este uluitor. El isi poate produce aminoacizii
proprii, poate transforma zaharurile in lipide, si invers. Ficatul poate crea sau distruge.

Iar acum, vd voi impirtisi un mic secret. In acest punct devin importante com-
ponentele acide si alcaline. Daci organismul (inclusiv singele) devine mai acid,
atunci nutritia noastrd devine anionicd (aglutinantd). Cu alte cuvinte, materialele
de constructie din organism (lipide, combustibili, minerale si alti compusi) incep
sd se lipeascd unele de altele, forméind aglomeriri, ca niste cocoloase. Majoritatea
alimentelor pe care le consumi oamenii formeazi acizi. Aciditatea, care este gene-
ratoare de cilduri, provoaci inflamatii ale peretilor vaselor sanguine si in intregul
organism. Lipidele (grisimile) se lipesc de peretii vaselor sanguine, in speranta ci
vor amortiza aceastd inflamatie. Numai ci legiturile chimice dintre grisimi pro-
voaci, la rindul lor, formarea unor pietre, cum sunt calculii fixati la nivelul vezicii
biliare si al ficatului. Colesterolul este cea mai comuni substantd antiinflamatoare
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lipidicid pe care o foloseste organismul pentru a combate inflamarea vasculard. Cind
tesutul devine acid, asadar cind se inflameazi, ficatul va produce mai mult coles-
terol pentru a o combate. Dar asta inseamni ci incep si creascd nivelurile coleste-
rolului din sdnge. Si mineralele incep si formeze legituri, dind astfel nastere unor
calculi de tip ,piatrd®, care se manifestd sub forma pietrelor la rinichi, a ciocurilor
osoase si altele de acest fel.

Peretii membranei celulare sunt previzuti cu orificii minuscule care impiedici
absorbtia acestor ,cocoloase nutritive. Cand globulele rosii din sange incep si for-
meze minunchiuri, blocind transportul corect de oxigen sau utilizarea adecvata a
acestuia, fenomenul va genera infometare la nivel celular, ceea ce provoaci activita-
te deficitard a glandelor si organelor, pierderi de energie in sistem, pierderi de tesut
muscular si, in final, moartea.

Multe glande furnizeazi hormoni, steroizi si alte substante aseminitoare care
sustin asimilarea substantelor nutritive de citre organism. Daci activitatea acestor
glande scade (devin hipoactive), conform celor descrise mai sus, acest lucru va afecta
si asimilarea calciului si a altor compusi de citre organism, ceea ce va determina ma-
nifestarea simptomelor unor boli diverse. De exemplu, una dintre sarcinile pe care le
indeplineste calciul este aceea de a ajuta la transferul de substante nutritive prin peretii
membranei celulare. Cand glanda tiroidd devine hipoactivi, fenomenul va incetini sau
va opri folosirea calciului, ceea ce va avea un efect de domino, provocind infometare
celulari. Astfel, tesutul va fi si mai slibit, iar ciclul se va repeta in forme din ce in ce
mai nocive, provocind, in final, moartea. Problema majorititii oamenilor este ci nu
reusesc si utilizeze substantele nutritive intr-o anumiti misuri.

Excretia

Ceea ce intri in organism trebuie si fie si evacuat, in cea mai mare parte. Daci
la evacuare, h{ana aratd tot asa ca la ingerare, atunci inseamna ca organismul are
o problemi. (In scaun nu trebuie si fie vizibild hrani nedigerati, cu exceptia cere-
alelor.) Dupi ce elementele din hrani sunt descompuse in structurile lor cele mai
simple, spre a fi astfel utilizate de celule, in urma acestui proces rezultd numeroa-
se produsi secundari sau derivate — inclusiv gaze, acizi, reziduuri celulare, proteine
nedigerate si materiale nefolosite, precum vitamine si minerale — care trebuie eva-
cuate din organism.

Corpul incearcd adesea si elimine aceste produse prin mijloace care, de cele mai
multe ori, scapd intelegerii noastre. Un exemplu In acest sens ar putea fi simptomele de
riceald si de gripd, insotite de strinut, tuse, transpiratie, dureri, febri si diaree. Aceste
simptome sunt, in realitate, procese de eliminare, pe care organismul le foloseste pen-
tru a se debarasa de mucozititi, paraziti, toxine si altele de acest gen.

Daci nu eliminim substantele nefolositoare din organism, atunci vom provoca
aparitia congestiilor interstitiale (in jurul celulelor) si intracelulare (in interiorul ce-
lulelor), ceea ce va duce in continuare la degradarea celulelor si la moartea acestora.
O buni evacuare a produselor reziduale din organism presupune defecatie de trei ori
pe zi, sd urindm, si transpirdm si sa respirdm corect. Toti oamenii gresesc la acest ca-
pitol, intr-o misurd mai mare sau mai mici. Corectind digestia, absorbtia, utilizarea,
sau asimilarea, si excretia, vom redobandi energia, ne vom incirca de vitalitate si de
vibratii inalte si vom ajunge si triim o viatd din care boala a dispirut.
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