
Daniel Reid 
 
 

 
 
 

Tao pentru sănătate, sex și 
longevitate  

O abordare practică a Căii 
străvechi 

 
 

Traducere din limba engleză de Cristina Popa 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
POLIROM 

2022 


