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AVERTISMENT
Autorul și editorul acestui material nu sunt responsabili în niciun fel pentru eventuale leziuni 

care ar putea apărea în urma efectuării exercițiilor descrise în această carte. Activitățile, fizice sau 
de altă natură, prezentate aici doar în scop informativ, pot fi excesiv de solicitante sau periculoase 
pentru unele persoane. Cititorul trebuie să consulte un medic înainte de a se angaja în efectuarea 
acestora.


