
 
Merijn van de Laar 

 
 
 
 

Cum să dormi ca oamenii preistorici 
 

Învățături străvechi pentru a avea un somn odihnitor 
 
 
 
 

Traducere din limba engleză de  
Andreea Rosemarie Lutic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

București 
 

2025 


